Osho: A Halal — A Képzelt ellenség

OSHO
Sohasem szliletett,
Sohasem halt meg,
Csak latogatast tett a Fold bolygon
1931. december 11. és 1990. januar 19. kozott. ..

|. RESZ
AZ EGYETLEN BIZOTS DOLOG AZ ELETBEN: A HALAL

ALLITSD MEG A KEREKET!

...Anyai nagyapam hirtelen megbetegedett. Szinte meghalni sem maradt ideje.
Nem volt tébb 6tven évesnél, vagy még annyi sem; talan még fiatalabb is volt, mint
most én. A nagyanyam éppen Otven volt, fiatalsaga és szépsége igazi csucsan.

-Meghalt. Szeretted. Miért nem siratod? - kérdeztem téle.

-Miattad- felelte. - Nem akarok sirni egy gyermek el6tt — ilyen egy asszony volt -, és
nem akarlak vigasztalni. Ha én sirni kezdek, akkor egész biztos, hogy te is sirni
fogsz, és akkor ki kit fog vigasztalni?

Feltétlendl le kell irjam azt a helyzetet: a nagyapam falujabél egy okrésszekéeren
apam falujaba tartottunk, mert csak ott volt korhaz. Nagyapam sulyos beteg volt -
nem csak beteg, de eszméletlen is, szinte koméban. Csak nagyanyam volt velem.
Meg tudom érteni azt a részvétet, amit irantam érzett. Még csak nem is sirt, amikor
szeretett férje meghalt, és csak miattam, csak mert nem volt ott mas, aki
megvigasztalhatott volna.

- Ne aggodj - mondtam -, ha te meg tudod allni kdnnyek nélkil, akkor én is meg
tudom allni konnyek nélkiil. Es akar hiszed, akar nem, ege' hétéves gyerek megallta
konnyek nélkiil. Még 6 is zavarba jott.

- Te nem sirsz? - kérdezte.

- Nem akarlak vigasztalni - feleltem.

K16no6s Kis csapat volt ez, azon az 6krosszekéren. Bhoora volt a kocsis. Tudta,
hogy a mestere meghalt, de nem nézett volna hatra, még ez alkalommal sem, mert 6
csak egy szolga volt, és nem folyhatott bele a csaladi uigyekbe.

- A halal az magantgy, hogy is nézhetném? Hallottam mindent a bakrol. Annyira
szerettem 6t, hogy sirnom kellett. Arvanak éreztem magam, de nem nézhettem hétra,
kilénben sosem bocséatott volna meg.

Furcsa egy tarsasag, Nana meg az 6lemben... Ott voltam hétéves gyerekként a
halallal, és nem csak néhany pillanatig, hanem huszonnegy oran keresztiil
egyfolytaban. Nem volt rendes ut, és nehéz volt eljutni apam falujaba. Nagyon lassan
haladtunk. Huszonnégy 6ran at voltunk egytitt a milando testtel...€s 6 lassan,
fokozatosan halt meg. Erezhettem, ahogy a halal megtérténik, és lathattam annak
nagy némasagat.
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Azért is szerencsés voltam, mert Nanim ott volt. Nélkdle talan lemaradtam volna
a halal szépségérdl, mert a halal és a szeretet olyan hasonloak, talan nem is
kiloénboznek egymastol. Szeretett engem. Elarasztott a szeretetével, és ott volt a halél
Is, lassan kozeledve.

Az 6krosszekér...meg mindig hallom a hangjat - ahogy a kerekek z6rognek a
koveken, ahogy Bhoora folyton kiabal az 6kroknek, hallom az ostor hangjat, ahogy
csattan...még mindig hallom az egészet. Ez olyan melyen belémivodott, hogy talan
még a halalom sem tudja kitordlni. Lehet, hogy amikor majd meghalok, akkor megint
hallani fogom az 6krdsszekér hangjat.

Hallottam akkoriban mésok halalarol, de csak hallottam, nem lattam. De ha lattam
volna, sem jelentett volna szamomra semmit. Ha nem olyan valaki hal meg, akit
szerettél, akkor nem igazan talalkozol a halallal. Hangsulyozni szeretnem, hogy a
halallal csak akkor talalkozhatsz, ha a szeretteid kézil hal meg valaki.

Amikor a szeretet és a halal egyutt vesz koril, akkor egy atalakulas, egy
mérhetetlen mutacio jon létre, mintha egy Uj lét szliletne. TObbé nem leszel ugyanaz.
De az emberek nem szeretnek - és mivel nem szeretnek, nem tudjak a halalt ugy
megtapasztalni, ahogy én megtapasztaltam. Szeretet nélkul a halal nem adja meg a
kulcsot a létezéshez. Szeretettel viszont mindenhez megkapod a kulcsot; mindenhez,
ami van.

Az elsé ¢élményem a halalrol nem egy egyszerii taldlkozas volt. Sok tekintetben
Osszetett élmeény volt. Az ember, akit szerettem, a halalan volt. Apam helyett apam
volt. Abszolut szabadsagban nevelt, tiltasok, elnyomasok, parancsok nélkil. Sosem
mondta nekem, hogy ‘Ne csinald ezt...ne csinald azt'. Csak most latom ennek az
embernek a szepsegét.

Azért szerettem ezt az embert, mert szerette a szabadsagomat. Csak akkor tudok
szeretni, ha tiszteletben tartjak a szabadsagom. Ha alkudoznom kell, és ugy kapok
szeretetet, hogy a szabadsagommal fizetek érte akkor az a szeretet nem nekem valo.
Az a fajta szeretet a sekélyes embereknek vald, nem azoknak, akik tudnak.

-Uram, ezt az ¢letet, amelyez Téled kaptam, most koszonettel visszaszolgaltatom -
ezek voltak a nagyapam elhalo szavai, jollehet soha nem hitt Istenben, és nem is volt
hindu. Miel6tt meghalt, egyvalamit nagyon ismételgetett, Gjra és Ujra:

- Allitsd meg a kereket...

A nagyapam haldoklott, é kdzben arra kért, hogy allitsuk meg a kereket - micsoda
képtelenség! Hogy allithattam volna meg a kereket? El kellett jutnunk a kérhazba, és
kerekek nélkiil nem jutottunk volna ki az erdébdl.

- Allitsd meg a kereket. Rajah, nem hallasz? Ha én hallom a nagyanyad nevetését,
akkor neked is hallanod kell engem - mondta.

- Ne aggddj a nevetés miatt - feleltem -, én ismerem 6t, nem azon nevet, amit
mondasz, hanem valami méason...egy viccen, amit az imént mondtam neki.

- JOl van - mondta -, ha viccet mondtal neki, akkor minden rendben. De mi van a
csakraval, a kerékkel".

Most méar tudom mi az, de akkoriban teljesen ismeretlen volt szamomra ez a
kifejezés. A kerék, mint az ¢€let és halal kereke, jellemzd az egész indiai
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gondolkodasmodra. Emberek millidi évezredek oOta azon faradoznak, hogy valahogy
megallitsék a kereket. Nagyapam nem az okrosszekér kerekérdl beszElt - azt nagyon
konnyti lett volna megallitani, sét, alig tudtuk mozgasra birni.

Akkor nem értettem, hogy miért kérlel olyan rendithetetlendil az én Nanam.
Biztosan az 6krdsszekér - mert Ut az nem volt - csinalt akkora zajt. Minden zorgétt, 6
meg a halallal viaskodott; természetes, hogy meg akarta allitani a kereket. De a
nagyanyam csak nevetett. Most mar tudom miért nevetett. A nagyapam az élet és
halal indiai rogeszméjérdl, az €let €s a halal szimbolikus kerekérdl - vagyis a kerékrodl
- beszélt, ami egyre csak forog és forog...

Ezért mondogatta egyfolytaban, hogy ‘allitsatok meg a kereket'. Ha meg tudtam
volna allitani a kereket, akkor meg is allitottam volna; és nem csak miatta, hanem a
vilagon mindenkiért. Nem csak hogy megallitottam volna, de le is romboltam volna
orokre, hogy senki el ne tudja inditani tbbé. De ez nem az én hataskdrom.

De miért ez a megszallottsag? Sok mindent megértettem abban a pillanatban,
amikor nagyapam meghalt...es ez meghatarozta egész késobbi életemet. Fiiléhez
hajolva kérdeztem:

- Nana, nem akarsz mondani nekem valamit, miel6tt elmész?
Valami utolso6 par szo6t? Vagy nem akarsz adni valamit, amir6l majd mindig eszembe
jutsz?

Levette a gylrijét, és a kezembe nyomta. Az a gytri mindig egy rejtély volt.
Egész ¢életében soha senkinek nem engedte megnézni, hogy mi van benne, ¢ viszont
folyton azt nézegette. A gyiirli mindkét oldaldn kis iivegablak volt, igyhogy keresztiil
lehetett rajta latni. Az oldalain tivegablakok, a cstcsan pedig egy gyémant. Senki nem
lathatta, hogy mit néz olyankor, hogy egy kis ablakon néz keresztiil. A gytiriiben
Mahavira, a dzsaina tirthankara szobrocskaja volt - egy valoban gyonyorti, ici-pici
képmas. Belil a Mahavira-kép valoszintileg pici volt, de a két nagyitdiiveg kozott
Igazan hatalmasnak latszott.

Kdnnyes szemmel igy szolt:

- Semmi mast nem adhatok neked, mert majd ugyantgy elvétetik minden téled is,
mint télem. Csak a szeretetemet tudom adni, a szeretetemet valaki irant, aki
megismerte 6nmagat.

A gyuri{ijét ugyan nem tartottam meg, az 6hajat azonban teljesitettem.
Megismertem azt a valakit, éspedig 6nmagamban ismertem meg. Egy gylr{iben mire
mész vele? De a szegény Oregember szerette a mesterét, Mahavirat, és nekem adta a
szeretetét.

- Ne aggodj, mert nem halok meg... - ezek voltak az utolsé szavak, melyek elhagytak
ajkait.

Mind feszilten vartunk, hatha mond még valamit, de ez volt minden. Szemei
lecsukodtak, és 6 nem volt tobbe.

Nanim fogta a kezemet, és én teljesen kabult voltam, fel sem fogtam abban a
pillanatban, hogy mi tértént valojaban. Nagyapam feje az 6lemben volt. Kezemet a
mellkasan tartottam, s a 1égzés lassan, lassan eltiint. Amikor éreztem, hogy mar nem
lélegzik, akkor szoltam a nagyanyamnak:
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- Sajndlom, Nani, de Ggy tlinik, hogy mar nem lélegzik.

- Ez igy tokeletes - mondta. - Nincs miert aggédnod. Eleget élt, nem kell tobbet kérni.
- Es hozzéatette: - Emlékezz, mert ezeket a pillanatokat nem szabad elfelejteni. Sose
kérj tobbet. Ami van, az eleg.

Még most is emlékszem arra a csendre. Az 6krosszeker egy folyomedren
keresztul haladt at. Pontosan emlékszem minden részletre. Nem széltam egy szoét
sem, mert nem akartam zavarni a nagyanyamat. O sem szolt egy arva szét sem. Egy
Kis id6 multan kezdtem kicsit aggddni miatta, és megszolitottam:

- Mondj mar valamit, ne Iégy ilyen csendben, ez elviselhetetlen.

Hihetetlen, de elkezdett énekelni. Ekkor tanultam meg, hogy a halalt Ginnepelni
kell. Ugyanazt a dalt énekelte, mint amit akkor énekelt, amikor el6szor szerelmes volt
a nagyapamba.

Az elvalasnak ugyanugy megvan a maga szépsége, mint a talalkozasnak. Az
elvalasnak sajat koltészete van, csak meg kell tanulni a nyelvezetét, és fel kell fedezni
a mélységeit. Akkor magabdl a szomorusagbal alakul ki egy Gjfajta 6rom - ami szinte
lehetetlennek latszik, de megtorténik, én megismertem...

A 'MA'- VAN, A 'HOLNAP'- NINCS

..Attél a naptol, hogy anyai nagyapam meghalt...a halal allandé tarsam lett. Azon
a napon én is meghaltam, mert egy dolog bizonyossa valt szamomra: akar hét évet,
akar hetven évet élsz - 6 hetven éves volt - mit szamit az? Meg kell halnod.

Egy olyan j6 ember, egy olyan nagyszerii ember csak tigy meghalt. Mi értelme
volt az életének? Ettdl kezdve allandoan ez a kérdés gyotort - mi volt az értelme?
Mire ment vele? Hetven éven keresztul jo ember volt, de mi volt az egésznek az
értelme? Egyszeriien csak befejez6dott - anelkil, hogy barmilyen nyomot hagyott
volna maga utan, Nagyapam halala nagyon komollya tett.

Mar a halala el6tt is komoly voltam. Mar négyéves koromban olyan problémak
foglalkoztattak, amelyeket az emberek szeretnek a végsokig elhalasztani. En nem
hiszek a halogatasban. Amikor kérdezgetni kezdtem nagyapamat, azt felelte:
-Micsoda kérdések! Még eldtted az egész €let, nem kell sietni, €s kiilonben is, tal
fiatal vagy.

- Lattam kisfiukat meghalni a faluban - mondtam -, 6k nem kérdeztek ilyesmiket, és
anélkil haltak meg, hogy a vélaszt megtalaltak volna. Te kezeskedsz azért, hogy én
nem halok meg holnap, vagy holnaputan? Kezeskedsz azért, hogy csak azutan halok
meg, hogy mar megtalaltam a valaszt?

-Ezt én nem tudom garantalni — felelte nagyapam-, mert a halal nem rajtam mulik, és
az elet sem rajtam mulik.

- Akkor ne akard, hogy barmit is késObbre halasszak. Most akarom a vélaszt —
mondtam. — Ha tudod, akkor mondd, hogy tudod, és add meg a véalaszt. Ha pedig nem
tudod, akkor valld be hdsiesen, hogy nem tudsz errél semmit.

Hamar rajott, hogy nem sok valasztasa van velem szemben. Vagy igent kellett
mondani... de az nem volt konnyti, mert akkor mélyebben bele kellett volna menni a
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részletekbe, és engem nem lehetett becsapni. Lassanként beismerte a tudatlansagat,
hogy nem tud valaszolni.

- Te nagyon 6reg vagy — mondta -, nemsokara meg fogsz halni. Mit csinaltal egéesz
életedben? A halél pillanataban a tudatlansagodon kiviil nem lesz semmi méasod. Es
ezek életbevago kérdések; nem hétkdznapi dolgokrol kérdezlek... Templomba jarsz.
En azt kérdem, miért jarsz a templomba; talaltal valamit a templomban? Egész
életedben oda jartal, és engem is arra probalsz ravenni, hogy menjek veled.

A templomot 6 épitette. Egyszer aztan belatta az igazat:

-... mert én épitettem a templomot. De ha én sem jarok oda, akkor ki fog
odajarni? De el6tted beismerem, hogy ez hidbavalo. Odajartam egész életemben, és
semmi eredménye.

- Prébalj meg valami mast — mondtam erre. — Ne a kérdést vidd a sirba; a valaszt vidd
a sirba.
De 06 a kérdést vitte a sirba.

Amikor utols6 alkalommal hozzam szolt, Ggy tiz éraval a halala el6tt, kinyitotta a
szemet, és azt mondta:

- Igazad volt; a halogatas nem helyes. Az 6sszes kérdest magammal viszem a sirba.
Tehét ne feledd, minden, amit ajanlottam neked, helytelen volt. Igazad volt, ne
halogass. Ha felmerul egy kerdés, probald megtalalni a valaszt amilyen gyorsan csak
lehet...

The Rajneesh Bible, Volume III,
1985. januar 21. este

AJTO AZ ISTENIHEZ

Vipasszana az asramban élt, és egy vidam, élénk szanjaszin volt, tele élettel. Zenész
volt; eleven, dinamikus énekes. Hirtelen megbetegedett, és mindenkit sziven Utott a
hir, hogy gyogyithatatlan agydaganata van...

...Ha valaki meghal - valaki, akit ismertél, akit szerettél, akivel egyutt éltél, aki
része volt az életednek - akkor valami benned is meghal. Persze, az illet hianyozni
fog. Urt érzel utana, ez természetes. De ugyanez az {ir atalakithat6 egy ajtova. Es a
halal: ajté Istenhez. A halal az egyetlen olyan jelenség, amely nem aldozata az emberi
korrupcionak. Ezen kiviil az ember minden mast meghamisitott, mindent
beszennyezett. Egyediil a haldl maradt sz{izen, hamisitatlanul, érintetleniil az emberi
kéztél. Az ember meg szeretné hamisitani ezt is, de nem tud vele mit kezdeni, nem
tudja magaéva tenni. A halal annyira megfoghatatlan - hogy megismerhetetlen
maradt. Az ember nem tud mit kezdeni a halallal, képtelen felfogni, nem tud
tudomanyt faragni beldle, Ezért a halal még tiszta, és jelenleg az egyetlen ilyen dolog
a vilagon.

Hasznald ki ezeket az alkalmakat. Amikor a halal varatlanul belép a tudatodba,
akkor az egész életedet értelmetlennek érzed. Es az Ugy is van! A halal felfed egy
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igazsagot. Amikor hirtelen szembetalalod magad a halallal, akkor teljesen kicsuszik a
talaj a labad aldl. Hirtelen raébredsz, hogy ez a halal utalés a te halalodra is. Minden
halal mindenki halala.

Vipasszana elfogadta a halalt. Ez az egyik legnehezebb dolog. Ez csak mély
meditacioban lehetséges, masképpen nem - mert az egész elmet, az egész emberi
elmét a halal ellen neveltilk. Evszazadokon keresztiil azt tanitottak nekiink, hogy a
halal az élet ellen van, hogy a halal az élet ellensége, hogy a halal az élet vége. Ezért
vagyunk tele félelemmel és nem tudunk ellazulni, ezért vagyunk képtelenek atadni
magunkat a halalnak. De ha nem tudsz ellazulni, ha nem tudod atadni magad, akkor
egeész életedben feszilt leszel, mert a halal nem valaszthato el az élett6l. Az nem az
élet vége - az valdjaban a crescendo, az élet tetdpontja. Es ha félsz a tetGponttol,
akkor persze keptelen vagy...soha nem tudsz ellazulni az életben sem, mert
mindenfeldl a haldl leselkedik rad, meg vagy rémiilve.

Aki fel a halaltdl, az alvas kézben sem tud felengedni, mert az alvas is egy
'kishalal', amely minden este eljon. Aki fél a halaltol, fél a szerelemtdl is, mert a
szerelem is halal. Aki fél a halaltol, fel az orgazmus élményétdl is, mivel az
orgazmusban az ego meghal. Aki fél a halaltol, az mindentdl fél, igy mindenr6l
lemarad.

Vipasszana nem ellenkezett. Ugy halt meg, ahogy szerettem volna - teljesen
atadta magat, elfogadta a halalt. Nem ellenkezett, nem kiizdétt. Es ehhez az kell,
hogy megismerj magadban valami hihetetleniil csodalatosat; valamit, ami tal van a
halalon. Az ember csak akkor tud felolvadni a halalban, ha felismerte 6nmagaban a
halhatatlant.

Ha nem fogadod el a halalt, akkor csak egy 'fél' leszel, egy darab leszel,
aszimmetrikus maradsz. Amint elfogadod a halalt, régton kiegyensulyozotta valsz.
Ha ezt elfogadtad, akkor mindent elfogadtal: a nappalt és az éjszakat, a nyarat €s a
telet - a fenyt éppugy, mint a sotétséget. Ha mindkett6t elfogadtad, az élet mindkét
polaritasat, akkor egyensulyba kertilsz. Békés leszel, egésszé valsz.

Es ha az egészre mint egységre gondolsz, akkor ebb6l a haldl sem maradhat ki.
Az élet szép, s a halal eppoly szep. Az élet aldasos, s a halal is aldasos a maga
moddjan. Az élet gylimolcsdzd, de a haldl is gylimolcsézik. Mindent, amit az Isten ad,
mélységes halaval kell fogadni - még a halalt is. Csak akkor leszel vallasos, ha
mindent halaval elfogadsz, ha mindent feltétel nélkiil elfogadsz. A halal az egyik
legszentebb szentség - hamisitatlan, még sziiz...

Nothig to Lose but Your Head
1976. marcius 12. este

VALASZD AZ ISMERETLENT

...Amikor meghalsz, akkor egy feldl az ¢let egyik fejezete - amelyikrdl az
emberek azt hiszik, hogy az volt az egész életed - lezarul. Pedig az csak egy fejezet



egy olyan konyvben, amelyiknek végtelen sok fejezete van. Egy fejezet lezarul, de a
konyv nem csukodik be. Csak lapozol egyet, és mar kezdddik is a kovetkezd fejezet.

A haldoklé mar kezdi elérevetiteni a kdvetkezd €letét. Ez ismert tény, hiszen ez
torténik, amikor egy fejezet lezarul. Eléfordul néha, hogy valaki a halal kiiszobérdl
tér vissza. Példaul valaki fuldoklik, és aztan valahogy megmenekdil. Szinte koméaban
van; kinyomjak bel6le a vizet, mesterséges légzest kap, aztan valahogy megmenekail.
Mar majdnem lezarult a fejezet.

Ezek az emberek érdekes dolgokrdl szamoltak be. Az egyik ilyen, hogy az utolso
pillanatban, amikor érezték, hogy most meg fognak halni, hogy nincs tovabb, akkor
az egész addigi életik - a sziiletéstol addig a pillanatig - villanasszertien lefutott
elottiik. Egy szempillantas alatt maguk el6tt 1attak mindent, ami tortént veliik; azt is,
amire emlékeztek, és azt is, amire azeldtt sohasem emlékeztek...apro részletekre,
amelyek azel6tt jelentéktelenek voltak, amelyekrdl fogalmuk sem volt, hogy
emlékezetiik megdrizte. Az emlékezet teljes filmje olyan gyorsan leszalad,
villanasszerlien...€s ennek szempillantasnyi idonek kell lennie, mert az ember
meghal, és nincs harom éraja, hogy megnézze az egész filmet.

Es még ha meg is nézed az egész filmet, akkor sem tudod befogadni egy teljes
emberoltd torténetét, az dsszes jelentéktelen kis részlettel. De minden lejatszodik
elétted - ez biztosan igy van, és ez nagyon figyelemremélto jelenség. Miel6tt a fejezet
befejezddne, felidézed az 6sszes €lményedet; beteljesiiletlen vagyaidat, reményeidet,
csalodasaidat, tevedéseidet, szenvedéseidet, Gromeidet - mindent.

A haldokldnak latnia kell az egészet, mieldtt tovabball, fel kell idéznie ujra az
egészet, mert a test tavozik: ez az elme nem lesz vele, ez az agy nem lesz vele tébbé.
De a vagy, amely ettdl az elmétdl szarmazik a lélekhez fog tapadni, €és ez a vagy
fogja meghatarozni a jovendo életét. Mindent, ami beteljesiiletlen maradt, tovabbvisz
a cél fele.

Tehat az, hogy mit csinalsz a halalod pillanataban, meg fogja hatarozni a
szlletésed korilményeit. A legtébb ember Ggy hal meg, hogy kézben ragaszkodik az
¢lethez. Az emberek nem akarnak meghalni, és érthetd; hogy miért nem. Csak a halal
pillanataban ismerik fel igazan a tényt: hogy nem éltek. Az élet egyszeriien elmult,
mint egy alom, s mar itt is van a halal. Most mar nincs id6 éIni - a halal kopogtat az
ajton. Es amikor volt idéd, hogy ¢lj, akkor inkébb ezer és egy hiilyeséget csinaltal,
clvesztegetve az idédet, ahelyett, hogy éltél volna. Csak nézd meg az embereket a
halal pillanatdban. Az 6 szenvedésiik nem a halal. A haldlban semmi fajdalmas nincs
- teljesen fijdalommentes. S6t, inkdbb kellemes; olyan, mintha mélyen aludnal.
Gondolod, hogy a mely alvas fajdalmas lehet? De az emberek nem térddnek a
halallal, és a mély alvassal, és a kellemes érzéssel; amiatt aggodnak, hogy amit eddig
megismertek, megszereztek, az kicsuszik a keziikbdl. A haldlfélelem csak azt jelenti,
hogy félsz elvesziteni az ismertet, és félsz belépni az ismeretlenbe. A batorsag a
felelem ellentéte. A halalfélelem a legnagyobb félelem, és a batorsagodat leginkabb
ez tudja kikezdeni. Ezért azt tanacsolom...most mar nem tudsz visszatérni az el6z6
halalodhoz, de egyvalamit megtehetsz; mindig allj készen arra, hogy atlépj az
ismertbdl az ismeretlenbe - barmikor, barmilyen helyzetben. Ragadd meg azt, ami
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Uj...ragadd meg az ujdonsagat, a frissességét, hisz az olyan hivogatd. Ez a modszer
meghozza a batorsagot.

Vélaszd mindig az ismeretlent; meg akkor is, ha rosszabbnak bizonyul, mint az
iIsmert - mert nem az a lényeg.

Azt mondjak, nem minden arany, ami fénylik. En azt mondom, még ha arany is,
akkor is; felejtsd el! Keresd az ujat - arany vagy nem arany, az nem szamit. Kezdd
egy egyszeri gyakorlattal: amikor csak mod van ra valaszd mindig az ismeretlent, a
kockazatosat, a veszélyeset, a bizonytalant; és igy sosem leszel tanacstalan.

Es csak ezutan, csak ekkor tarulhat elénk a halal mérhetetlen élménye.

Batorsag fog eltdlteni. Csak kezdd azzal az egyszer(i formulaval, hogy soha nem
hagyod ki az ismeretlent. Mindig valaszd az ismeretlent, és menj a sajat fejed utan.
Akkor is, ha szenvedsz, megéri - ez mindig megtériil. Mindig egyre felndttebben,
egyre érettebben, egyre intelligensebben keriilsz ki beldle...

Beyond Enlightenment,
1986. oktdber 5.



Il. RESZ
MEGMENTOID AZ ELLENSEGEID
AZ AL-VALLASOK FELELEMRE TANITANAK
Szeretett Bhagwan,

Mas vallasokban szinte sohasem beszélnek
a halalrol, és ha mégis, akkor az komor és
félelmetes. A Te vallasodban mindig szabadon
és vidaman beszélnek rola.

Van ennek valami jelentosége?

Ez mindenkeéppen az egyik legfontosabb dolog. Ez az, ami eldonti, hogy igazi,
vagy al-vallasrol van-e sz0.

Az al-vallas semmit nem tud a halalrél. S6t, az életrdl sem tud semmit, innen
szarmazik a félelem - a felelem mindkett6t6l. Nem lehet csak a halaltol félni, mert a
halal nincs elkiiloniilve az ¢élettdl, a halal az €let része. Az nem az ¢élet befejeztét
jelenti; a halal az élet egy mozzanata - az élet folytatodik. A halal sokszor
megtorténik, rengetegszer, az csupan egy esemény. Az al-vallasok azonban félnek
mindkett6tol.

Az al-vallasok félnek az élettdl is. E16szor ezt kell megértened; csak ezutan
értheted meg, hogy miert felnek a halaltol. Az al-vallasok mind az életrdl valo
lemondast hirdetik. Mindegyik egyfajta ‘anti-élet’ felfogason alapszik: valami nem
stimmel az ¢lettel, az élet eredendden biinbdl szarmazik, nem helyes, hogy élsz.
Adamnak és Evanak biinhédnie kellett, mert élni akartak, mert tudni akartak, mert
érteni, felfedezni, kutatni akartak - ez az 6 eredendd biiniik. Te Adam és Eva 6rokose
vagy. Te eredendden biinben sziiletsz.

A vallasok vissza akarjak csinalni, amit Adam és Eva tettek, hogy Isten Gjra
elfogadjon téged, hogy visszafogadjon a mennybe. A vallasok félnek az élettdl,
felnek a tudastdl - ebben egyik sem kulonbdzik a masiktol.

Az al-vallasok megtanitanak félni az élett6l is - nem csak halalfélelemre
tanitanak. Nem beszélnek a halalrél; ugy gondoljak, hogy illetlenség a halalrol
beszélni. Az etikett nem engedi meg, hogy vacsora kdzben a halalrol tarsalogj. Hat
mir6l beszéljiink vacsora kozben?! - az emberek még akkor sem beszélhetnek a
halalrol, amikor 0sszegytilnek valakinek a temetésére, hogy lerdjak utolséd
kegyeletiket.

Elj olyan intenziven, ahogy csak lehet, és akkor maga az élet ize mutatja meg,
hogy miert nem kell féIni a halaltol. Ha egyszer megismered az életed, és annak tiizet,
akkor tudni fogod, hogy nincs halal.



Ez az élet, amit az ember intenziv atélésen keresztiil ismer meg, ez 6rok. igy az
orokkevalosag érzése az elet folyaman egyre erésodik. Minél mélyebben, minél
intenzivebben élsz, annal hamarabb megérzed, hogy nincs halal.

Az én vallasomban megiinnepeljik a halalt, mert nincs halal. Az csak belépes egy
masik éeletbe.

Mi a szuletést tnnepeljuk - az emberek azt hiszik, hogy a halalt innepeljik - mert
a halal, mint olyan, nem létezik, mert semmi nem hal meg, csak a formék valtoznak.
Az élet atkoltozik az egyik formabdl a masikba...és mindenkinek 6rvendeznie
kellene, amikor valaki meghal, mert ¢ csak latszélag hal meg. Szamunkra ugy tiinik,
meghal - masrészrél viszont megsziiletik.

The Rajaeesh Bible, I1. kotet,
1985. januar 10. este

AZ ELESZTO KELETEN, A KOVASZ NYUGATON VAN

...Az 'egy élet' gondolatat masoktol 6rokolted, belédneveltek. A kereszteny
eszme, a zsidé eszme, a mohamedan eszme - melyek mind abban a zsido felfogasban
gyokereznek, hogy csak egy élet van - oriilt médon felgyorsitottak az életet
Nyugaton. Olyan sietségben kell tenned mindent, hogy kézben nem tudsz neki 6riini,
és nem is tudod tokéletesen megcsinalni...valahogy sikeril megcsinalnod, aztan
rohansz is a kovetkezd dologhoz.

A nyugati ember nagyon rossz felfogéas szerint él. Ez akkora fesziiltséget hozott
létre az emberekben, hogy sehol nem tudnak megnyugodni; mindig sietnek valahova;
felnek, hogy a vég idejekoran utoleri 6ket. Mindent meg akarnak csinalni, miel6tt a
veég eljon. Az eredmény azonban éppen az ellenkezdje; semmit nem tudnak szépen,
konnyeden, tokéletesen megcsinalni.

A halal annyira bearnyékolja az életiiket, hogy nem tudnak felszabadultan élni.
Minden, ami 6romet okozna, idépocsékolasnak latszik. Nem képesek csak leiilni egy
oOrara, csendben, mert elmejik rogtdon megszolal: ‘Miért vesztegeted el ezt az orat?
Ezalatt megtehetnéd ezt, megtehetnéd azt...'

Az 'egy élet' felfogasanak koszonhetden a meditacid eszméje sohasem
alakulhatott ki a Nyugaton. A meditaciohoz teljesen ellazult elme szikséges; sietség,
aggodalmak nélkil, sehova sem késziilve...csak orilni mindennek, ami jon,
pillanatrél-pillanatra.

A meditacio torvényszerlien keleti talalmany, hiszen itt az 6rok élet eszméje él -
lehetdséged van az ellazulasra. Lazithatsz minden félelem nélkiil, 6rvendezhetsz és
furulyazhatsz, kedvedre tancolhatsz és enekelhetsz, élvezheted a napfelkeltét és a
naplementét. Oriilhetsz az egész életednek. Es nem csak az életednek, oriilhetsz még
a haldlodnak is, mert a halal is egy nagyszerli élmény, taldn a legnagyszeriibb élmény
az életben. Egy crescendo.

A nyugati felfogas szerint a haléal az elet vége. A keleti felfogas szerint a halél
csak egy szép esemeny az élet hosszu folyamataban; ebben a folyamatban nagyon
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sok halallal kell szembenézni. Minden egyes halal egy csicspont az életedben,
mieldtt egy masik ¢€let, egy masik forma, egy masik elnevezés, egy masik ontudat
kezdédne. Nem befejezddsz, egyszeriien csak hazat cserélsz.

Mulla Nasruddin jut err6l az eszembe:

Egy tolvaj Iépett be a hazaba; Nulla aludt, de nem igazan - felig nyitott szemmel
figyelte, hogy a tolvaj mit csinal. Mulla nem szeretett mas dolgaba beleavatkozni, A
tolvaj nem zavarta 6t az alvasban, miért zavarta volna akkor 6 a tolvajt a
munkéajaban? Hadd csinalja csak a dolgat.

A tolvaj aggodni kezdett, furcsanak talalta a helyzetet. Mik6zben mindent
kihordott a hazbdl, néha kiesett valami a kezébdl, ami zajt csinalt, de Mulla tovabb
aludt, mintha mi sem tortént volna. A tolvaj kezdte gyanitani, hogy ez a fajta alvas
csak akkor lehetseges, ha az ember ébren van. 'Milyen furcsa ez az ember, hogy egy
sz6t sem szOl, amikor Kitritem az egész hazat!'

Az 6sszes berendezés, az 6sszes butor, minden kikerult a hazbdl. Amikor vegil
mindent 6sszegyijtott és 0sszekotozott, hogy hazavigye, akkor hirtelen ugy érezte,
hogy valaki kdveti. Hatranézett - ugyanaz az ember volt, aki az elébb aludt.

- Miért kovetsz? - kérdezte.
- Nem, én nem kovetlek - felelte Mulla -, mi most koltozkodunk. Elvittél mindent.
Mit csinalnék még ebben a hazban? Jovok hat én is.

Ez a konnyedség jellemz6 az egész Keletre, a Kelet ezt az elvet kdveti a halallal
kapcsolatban is...csak atkoltozik.

A tolvaj megijedt:

- Bocsass meg, tessek, itt van a holmid - mondta.

- Nem, hagyd csak. Ugyis mar el akartam koltdzni abbdl a hazbol, olyan rossz
allapotban van. Neked biztosan jobb hazad van, és én egyébkeént is elég lusta ember
vagyok. Szilkségem van valakire, aki a gondomat viseli; és kilénben is, amikor
mindent 0sszeszedtél, akkor engem miért hagytal ott?

A tolvaj kezdett félni...hogy 6t is ellopta az egész életével egyiitt; sosem
talalkozott még ilyen emberrel.

- Itt van a holmid, tessék - mondta.

- Nem — felelte Mulla -, most méar végigcsinaljuk. Vidd a holmit, kilonben megyek
a rendérségre. En triemberként viselkedem, nem tolvajnak nevezlek, hanem csak
valakinek, aki segit nekem a kolt6zkddésben...

Nincs sietség. A te eszméd a rovid életrdl viszont veszélyes eszme. Ezért van az,
hogy a keleti ember - jollehet nagyon szegény - nem esik kétségbe, nem gyotrodik. A
nyugati ember gazdag, de gazdagsaga nem szolgal lelki épiléséil, éppen
ellenkezdleg; a nyugati ember nagyon fesziilt. Pedig még nyugodtabbnak kellene
lennie, hiszen megteremtette a kenyelmes élet minden feltételét.

De az alapvet6 probléma az, hogy a nyugati ember mélyen, legbeliil tudja, hogy
az élet rovid; sorban allunk, és minden pillanatban kézelebb kerilink a halalhoz.
Amikor megsziilettiink, megkezdtiik utunkat a temetd felé. Minden pillanat
lenyisszant egy kicsit az életbdl, s igy az mindig rovidebb és rovidebb lesz. Ez
okozza a fesziiltséget, a gyotrédést, az aggodalmat. Minden kényelem, minden
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fénylizés, minden gazdagsag értelmetlenné valik, mert nem viheted 6ket magaddal.
Egyedil kell a halalba menned.

A keleti ember nyugodt. E16szor is, egyaltalan nem tartja fontosnak a halalt.
Masodszor: mivel ilyen nyugodt, észre tudja venni azt a bels6 gazdagsagot, amit
majd magaval visz az életen tul is; azt, amit a halal sem tud elvenni.

A halal mindent elvesz, ami rajtad kivil van - és ha nem fejlodott ki a belsé 1éted,
akkor természetes, hogy félni fogsz, hiszen semmit nem tudsz megmenteni a halal
elall; mindenedet elveszi. De ha meglelted belsd 1éted, ha megtalaltad a békét,
boldogsagot, csondet, 6romet - ezek fiiggetlenck minden kiilsé dologtol - ha
megtalaltad léted kertjét, és meglattad sajat tudatod viragait, akkor a halalfélelem
kérdése fel sem merdil.

Ismétlem tehat, egy dolgot ne felejts el: te egy halhatatlan leny vagy. Ebben a
pillanatban ez nem a te tapasztalatod; legfeljebb elfogadhatod, mint hipotézist - nem
mint hitet -, a hipotézis viszont arra valo, hogy probara tegyék.

Soha senkitl nem akarom, hogy barmit is hit altal fogadjon el télem; sokkal
inkabb hipotézisként. Nincs sziikségem arra, hogy barmilyen hitet is raderdltessek,
mert én ismerem az igazsagot. Mivel ismerem az igazsagot, csak annyit mondhatok
neked: ez csak egy ideiglenes feltevés; arra vald, hogy kiserletezz vele, mert teljesen
bizonyos vagyok, hogy ha kisérletezel, akkor a hipotézised a sajat tudasoddéa fog
valni - nem mint hit, hanem mint bizonyossag. Es csak a bizonyossagok menthetnek
meg téged. A hit - papircsénak.

Senki nem gondolhatja, hogy egy papircsénakkal keresztilszelheti a l1ét 6ceanjat.
Bizonyossagra van sziikseged...nem hitre, hanem egy olyan igazsagra, amit te magad
tapasztalsz meg. Nem valaki mas igazsagara, hanem a sajatodéra. Akkor 6rom lesz
nekiindulni az ismeretlennek, a feltérképezetlen écednnak; ez rendkivili izgalom és
eksztazis...

The Golden Future,
1987. aprilis 27.
MINDEN FELELEM GYOKERE
Szeretett Bhagwan,
Mi a felelem?

A félelemnek szamtalan féle formaja letezik; azokrdél most nem beszélek. A
legalapvetébb félelem - aminek minden mas félelem csupan tavoli visszhangja - a
halalfelelem. Az életet kortloleli a halal. Mindennap latod, hogy valaki meghal,

valami meghal; valami, ami egy pillanattal ezel6tt €16 volt, most halott.
Minden halal a sajat halalodra emlékeztet.
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Lehetetlen elfelejtened a sajat halalodat; minden pillanatban valami emlékeztet
ra. Az elsé dolog tehat, amit meg kell érteni, hogy csak Uigy tudsz megszabadulni a
félelemt6l, ha megszabadulsz a halaltél. Es meg tudsz szabadulni a halaltél, mert a
halal csak egy idea, nem a val0sag.

Mindig csak masokat lattal meghalni; lattad mar valaha is magadat meghalni? Es
amikor masokat latsz meghalni, akkor te kivilallo vagy, nem részesiilsz az
¢lményben. Ezt az élményt csak beliilrdl lehet megtapasztalni.

Minddssze annyit tudsz réola, hogy mar nem 1élegzik, hogy a teste kihiilt, hogy a
szive nem ver tébbé. De gondolod, hogy ezek jelentik az életet? Az élet csak l1égzes?
Az élet csak szivveres, csak vérkeringes, ami melegen tartja a testet? Ha csak ennyit
jelent az élet, akkor ez nem éri meg a jatszmat. Hacsak a lélegzesem az életem, akkor
mi értelme tovabblélegezni?

Az élet ennél tobb kell legyen. Az élet csak akkor ér valamit, ha tartalmaz valami
orokkévalot; valamit, ami tal van a halalon. Es ez megismerhetd, mert benned létezik.
Az élet benned letezik - a halal masok, kiilsé megfigyelék élménye. Ez pont olyan,
mint a szerelem. Megértheted-e a szerelmet abbdl, hogy latsz valakit, aki szerelmes?
Mit latsz akkor? Olelgetik egymast, de az Glelgetés a szerelem. Lehet, hogy latod,
amint egymas kezét fogjak, de a kéz fogasa a szerelem? Mi egyebet fedezhetsz fel a
szerelembol kiviilrol?

fgy minden megallapitas rendkiviil feliiletes lesz. Ezek a szerelem
megnyilvanulasai, de nem maga a szerelem. A szerelem az olyan valami, amit csak
akkor ismerhet meg az ember amikor szerelmes.

Rabindranath Tagore nagyapjanak volt egy baratja, aki gyakran sarokba szoritotta
az unokat. Sokszor jott latogatdba az 6regember, mert a szomszédban lakott, de
sosem tavozott anélkil, hogy Rabindranathot zavarba ne hozta volna. Mindig
bekopogott hozza és megkeérdezte:

-Hogy megy a koltészet? Tenyleg ismered az Istent? Tényleg ismered a szeretetet?
Mondd csak, te tényleg ismered mindazt, amirdl a verseidben beszélsz? Vagy csak
osszerakod a szavakat? Barmelyik idiota tud beszélni szeretetrdl, Istenrdl, 1¢lekrdl, de
nem latom a szemedben, hogy te barmit is megtapasztaltal volna.

Es Rabindranath nem tudott felelni. Lényegében igaza volt. Az éregember, ha
példaul meglatta 6t a piacon, akkor megallitotta, és nekiszegezte a kérdést:

- Mi van az Isteneddel? Megtalaltad mar, vagy meg mindig csak verseket irsz rola?
Ne feledd, ha beszélsz az Istenrdl, az nem jelenti azt, hogy ismered is.

Nagyon kinos helyzeteket teremtett. A kolto-talalkozdkon, ahol Rabindranath
mindig nagy tiszteletnek 6rvendett - Nobel-dijas volt -, az 6regember rendszerint ott
volt. A kolték €s rajongdk eldtt, a szinpadon 4llva megragadta Rabindranathot a
gallérjanal fogva, és igy szolt:

- Még nem tortént meg. Miért csapod be ezeket az idiotakat? ok kis ididtak, te nagy
idiota vagy; 6ket nem ismerik kiilfo1don, téged ismer az egész vilag - de ez nem
jelenti azt, hogy ismered Istent. Rabindranath igy irt err6l napldjdban: ,,Annyira
er6szakos volt, és olyan athato tekintete volt, hogy lehetetlenség volt hazudni neki.
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Pusztan a jelenléte megkoOvetelte, hogy az ember vagy igazat mondjon, vagy
maradjon csendben.”

De egyszer aztan megtortént... Rabindranath éppen reggeli sétajat tette. Ejszaka
esett az esd; kora reggel volt, s a Nap éppen felkeloben... Az egész dceéant
bearanyozta a nap, az Ut mentén pedig kis pocsolyadkban gyult 6ssze az eséviz. A Nap
ezekben a kis pocsolydkban ugyanazzal a szinnel, ugyanazzal a dicséséggel,
ugyanazzal az 5rommel kelt fel... Es ez a kis élmény - hogy a létezésben nincsen
semmi, ami felsbbrendil, vagy alsébbrendii lenne, hogy minden egy nagy egész -
hirtelen beléhasitott. Eletében elészor 6 ment el az dregemberhez, bekopogott hozza
€s a szemébe nézett:

- Most mit mondasz?
- Most nincs mit mondani. Megtértént, Légy aldott - mondta az 6regember.

A lehetéség mindig adott, hogy megtapasztald az 6rokkévaldsagodat, a
teljességedet, a léttel valo egységedet. Csak egy élmény kell, ami teljesen athat.

Tehat eldszor 1s meg kell szabadulni a halaltol. Akkor minden félelem eltiinik.
Nem kell minden egyes félelmet meg vizsgalnod; mert ahhoz t6bb emberdltdre lenne
szukséged, és még ugy sem jutnal a végére.

A félelem természetes, mert a halalrol mindenki tud. A blin, az nem természetes;
azt a vallasok teremtették. Minden embert biindssé tettek - blindssé ezer €s egy
dologban. Es ez olyan teher, ami miatt az ember nem tud felszabadultan énekelni,
nem tud tancolni, nem tud 6rilni semminek. A bun mindent megmérgez.

Az 0sszes vallas 6sszeeskiidott a szerencsétlen emberi 1ény ellen, hogy blindssé
tegye, mert igy tud rabszolgat csinalni belSle. Es rabszolgakra sziikség van. Néhany
ember hatalomvagya miatt kell emberek millidinak szolgasorban élnie. Azért, hogy
néhany ember 'Nagy Sandor' lehessen, emberek millioit kell embertelen szintre
taszitani. Kellenek a 'kis sdndorok'.

De ezek mind csak az elme beidegzddései, €s éppoly konnyii kitérdlni dket, mint
a tengerpart homokjabol az irast. Ne felj azért, mert ezeket az irasokat eddig
szentirasnak tekintetted...mert ezeket eddig Ugy tekintetted, hogy igen tiszteletremélto
forrasbol, nagy vallasalapitoktdl szarmaznak. Az nem szamit. Csak egy dolog szamit:
hogy az elmédnek teljesen tisztanak, tokéletesen resnek és nemanak kell lennie.

Se Mdzes, se Jézus, se Buddha nem kell, hogy benned lakjon. Neked egy teljesen
néma, tiszta tirre van sziikséged. Es csak ez a tiszta tir vezethet el énmagadhoz,
hozzam, vagyis magahoz a léthez.

A vilag vallasai temérdek betegséget hoztak az emberre, Gssze se lehet dket
szamolni. Az egyik ilyen betegség, hogy minden embert jutalom-orientéltta tettek.
Jutalom-orientaltta - ha nem ebben a vilagban, akkor a masikban. Oly kapzsiva,
mohova tették az embert...es kozben mindannyian a kapzsisag és mohosag ellen
beszélnek. Az 6sszes vallas a kapzsisagon, a mohdsagon alapul...

A vallasok akkora kart okoztak, hogy az megbocséajthatatlan. Az ember minden
méltosagat elvették - a vagyodas, a szerelem 6romét, a varakozas oromét; elvették a
bizalmat az irant, hogy a tavasz eljon egyszer. Mindent elvettek téled. Csak akkor
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kapsz jutalmat, ha elvégzel bizonyos szertartasokat, amiknek semmi kozik hozzéad,
amiknek semmi értelme.

Egy egyszerti és artalmatlan vallas megvaltoztathatta volna az egész Foldet. De a
dorzsolt papok nem engednének meg egy olyan vallast, amelyik tiszta, és artatlan, és
gyermeki; csodalkozé szemekkel, boldogan - amelyik nem foglalkozik olyan hiilye
ideakkal, mint menny és pokol; hanem minden pillanatban nagy szeretetben
él...tébbre varva - nem vagyakozva, hanem varakozva, kiérdemelve; egyre nagyobb
irt, csondet kialakitva...hogy a tavasz elj6jjon...és nem csak néhany szal viraggal,
hanem viragézonnel...

Az egyik szufi misztikus igy irt errdl: ,,Sokat vartam a tavaszra, mig eljott. S
olyan béségesen, olyan sok viraggal érkezett, hogy nem maradt hely, ahol fészket
rakhatnek magamnak.”

Az élet bokezii; neked csak el kell tudni fogadni.

En azt akarom, hogy tokéletesen tiszta 1égy, mentes minden vallasi szennyt6l,
romlottsagtol. Az elméd csendben, szeretetben varakozzon...valami nagy dologra...

Az élet olyan sok, hogy hiaba kutatjuk allandéan, kimerithetetlen marad. A
rejtély idStlen.

The Golden Future,
1987. majus 17. este

A FELELEM VALLASA

...A vallas egyediil a haldlnak koszonheti jelentdségeét. Egyaltaldn senkit nem
érdekelne a vallas, ha nem volna halal. Nem az élet az, ami arra 6szton6z, hogy
vallasos légy, nem a halal az. A halal 6sztokél arra, hogy keress valamit, ami akkor is
él, ha meghalsz.

Képzelj csak el egy vilagot, ahol a halal nem létezik, ahol senki nem hal meg. A
kérdés, hogy 'mi tortenik a haléal utan?' ertelmetlen lenne, a menny és a pokol kérdése
értelmetlen lenne. S ha te 6rokkévalo vagy, akkor mennyivel tébb nalad Isten?

Most 6 az 6rok Iét, s te csak egy atmeneti jelenség vagy, egy szappanbuborék;
egy pillanat alatt eltiinsz - innen a félelem. Es a félelem 6sztokél a keresésre. Tudni
akarod, hogy mi ez a halal, és tudni akarod, hogy vajon marad-e utana valami, vagy
nem. Azok, akik azt mondjak, hogy semmi nem marad a halal utdn, nem vallasosak.
Ok nem jarnak semmilyen templomba, szent helyekre, nekik nincsenek szentirasaik.

En minden eddigi vallast al-vallasnak nevezek. Ugy latszanak, mintha valodiak
lennének, de valdjaban nem azok, mert nincs batorsaguk ahhoz, hogy elfogadjak az
egeészet, - felemasok.

A halalfélelem hozta létre az al-vallasokat. Most el6szor, a vilag egy globalis
halalhoz kdzeledik. Mindmaig csak egyéni halal volt; a tarsadalom folytatodott, a
vilag folytatddott. Igen, emberek jottek és mentek; az 6reg emberek eltlintek, fiatalok
jottek a helytkre - de a folyamatossag mindig megvolt, az élet mindig megvolt. Igen,
az egyeéni elet mindig probléma volt, de csak az egyen aggodott miatta.
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A pap nagyon konnyen ki tudta hasznalni az egyént. Az ember olyan gyonge,
olyan Kicsi, olyan elesett, és tudja, hogy meg fog halni - a paphoz szalad, mert kell,
hogy talaljon valami fogodzot, valamit, ami halhatatlan, ami 6rok, ami megmenti 6t a
halaltol. Es a pap ezt meg is igéri. Az viszont sosem volt probléma, hogy ezt az egész
tarsadalom megsinyli...

The Rajneesh Bike, Volume 111
1985. januar 20. este

NEM IGY KELL ELNI!

...Ha a Nyugat nem hagy fel az 'egy élet' szemléletével, akkor a képmutatas, a
ragaszkodas, a felelem is maradni fog. VValdjaban egy élet az nem minden; sokszor
éltél mar, és sokszor fogsz meg. Ezért azt mondom: élj minden pillanatot olyan
teljességgel, amennyire csak lehet...semmi nem kerget at az egyik pillanatrol a
masikra. Az id6 nem pénz, az id6 kimerithetetlen; ugyaniigy megvan a szegénynek,
mint a gazdagnak. Az id6 tekintetében nincsenek gazdagok €s szegények.

Az élet egy 0rok inkarnacio.

Ami a felszinen latszik, az mélyen a nyugati vallasokban gyokeredzik. Fukar
maodon csak hetven évet kapsz t6liikk, aminek raadasul egyharmada elmegy alvassal,
masik egyharmada pedig elmegy arra, hogy megkeresd az ennivaldra, ruhdzkodasra
és egyebekre valot. Es azt a kicsit is, ami maradt, ‘tanulasra’, focimeccsekre, mozira,
TV-re, hilye vitakra és ellenségeskedésekre kell szannod. Ha a hetven év alatt meg
tudsz menteni hét percet 6nmagad szamara, akkor az én szememben te mar bolcs
ember vagy. Am nem konnyt 6sszeszedni még ezt a hét percet sem az
életedben...hogy akarod igy megtalalni 6nmagad? Hogy fejted meg lényed, életed
misztériumat? Hogy fogod megérteni, hogy a halal az nem egy vég?

Mivel lemaradsz magarol az életrdl, le fogsz maradni a halal nagyszerii
¢lményérdl is. Egyébként a haldlban nincs semmi, ami miatt félni kellene téle. Az
egy csodalatos alvas, egy alom nélkuli alvas; egy olyan alvas, ami ahhoz kell, hogy
nyugodtan és néman atkoltozhess egy masik testbe. Ez olyan, mint amikor a miitéthez
megkapod az érzéstelenitdt. A halal barat, nem ellenség. Ha sikeriil a halallal
megbaratkoznod, és nem kell tébbet attol félned, hogy minddssze ez a hetven éved
van, ha Kinyilik szamodra is az élet végtelen perspektivaja - akkor minden lelassul,
nincs sziikség tobbé rohanasra.

Az ember mindig, mindenhol csak siet. Ahogy felkapja reggel a taskajat,
belegydmdszol néhany dolgot, megpuszilja az asszonyt - €szre sem venné, ha nem a
felesége lenne az - és 'elkdszon' a gyerekeitdl... Nem igy kell élnie Hova jutsz ezzel a
rohanassal?

Nyugaton nincs hagyomanya a misztikumnak. A nyugati ember extrovertalt:
nézz csak kifelé, mennyi latnivalo van... De fogalma sincs arrél, hogy belul nem csak
a csontvaz van; hogy valami még van azon beldl is. Ott a te tudatod. Ha behunyod a
szemed, akkor nem a csontvazaddal talalkozol - az eleted igazi forrasat talalod ott.
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A nyugati embernek alaposan meg kellene ismernie élete forrasat - és akkor
nincs tobb hajsza. Akkor élvezheted a fiatalsagodat, élvezheted az dregkort, és képes
leszel 6rilni annak is, amikor eljon a halal. Azt kell mindéssze megtanulnod, hogy
mindennek tudj 6rulni; hogy barmit, amivel szembetalalod magad, (inneppé tudj
varazsolni.

En azt mondom: az igazi vallas az a transzformacioé miivészete - amikor minden
unneppe, énekké, tancca alakul...

The Golden Future,
1987. méajus 19. este
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I1l. RESZ
FIGYELJ ES MINDENT MEGTUDSZ
NINCS KULSO ISTEN

...A templomokban, a zsinagégakban, a mecsetekben a hivas mind
lealacsonyitjak magukat, lealacsonyitjak a belsé istent. A belsé istennek nem kell egy
masik istent imadnia. Nem kell mas csak egy felébredés, éberség, tudatossag sajat
lényltink feldl.

Ha az ember 6nmaga tudatara ébred, akkor onnant6l 6 nem halandé tébbé,
halhatatlanna lesz. Igazabdl mindig is halhatatlan volt, csak egy félreértésbél adoddan
halanddva degradalta magat. Annak ellenére, hogy az élet és a tudat 6rok és
halhatatlan benned, minduntalan halalfélelmed van, mert szinte mindennap meghal
valaki, és err6l mindig eszedbe jut a sajat halalod.

»-50Se kérdezd, kiért szdl a harang; a harang mindig érted szol..." - énekli a
koltd. Jo lenne, ha megértenéd, amit a kolté mondani akar neked. Minden halél jelent
valamit szamodra. Figyelmeztet, hogy te is ugyanabban a sorban allsz, és a sor egyre
rovidebb. Minden nap egyre kézelebb keriilsz a halalhoz. S6t, az a nap, amikor
megsziilettél, nem is a sziiletésnapod volt, hanem a visszaszamlalasod elsé napja.
Innentdl csak haldokolsz, naprdl napra. Minden sziiletésnapkor a halal egy évvel
kdzelebb kerul hozzad.

Megmasithatatlan tény, hogy az ember meghal, meghalnak az allatok,
meghalnak a fak, meghalnak a madarak, Hogy is kerllhetnéd ki a tényt, hogy te is
meg fogsz halni...talan holnap, talan holnaputan? Csak 1d6 kérdése.

Es mégis; aki tudatos a 1énye feldl, az tudja, hogy senki nem hal meg. A halal:
illazié.

Latod, ahogy az emberek meghalnak...de lattad-e mar magadat meghalni? Es ha
latod, hogy valaki meghal, akkor valéban azt latod, hogy valaki meghal? Csak annyit
latsz - és az egész orvostudomanyod csak annyit lat -, hogy megallt az ember légzése,
eltlint a pulzusa, leallt a szivverése; és maris kijelentik, hogy meghalt.

Epp a minap tortént, hogy egy ember, aki Kashmir Pakisztan altal megszallt
terliletén él, harmadszor is becsapta a baratait, a tarsait, a csaladjat. Szazharmincot
éves koraban meghalt - harmadszor is. Az emberek nagyon hitetlenkedtek, mert eddig
mar kétszer beugratta 6ket. Az orvosi diagndzisok megallapitottak a halalt,
kiallitottak a halotti bizonyitvanyt...az 6regember pedig felébredt, kinyitotta a szemeét
€s nevetett.

Most tehat mindenki nagyon ovatos volt mar. Az orvosok is nagyon ovatosak
voltak - de minden hiaba, minden jel a halal bealltat igazolta.

- Lehet, hogy eddig be tudott csapni minket, de most minden kétseg kizarva; halott.
Az orvostudomany mai allasa szerint a halott ember minden kritériuménak eleget tesz
- mondtak az orvosok. Es amint a harom orvos alairta a halotti bizonyitvanyt, az
ember Kinyitotta a szemét, felnevetett, majd igy szolt:
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- Most komolyan mondom, amikor legkdzelebb meghalok, akkor becs'sz0, tényleg
meg fogok halni. Most csak arra gondoltam, hogy még egyszer, utoljara...

Kashmir Pakisztan altal megszallt teriletein talalhatok a legéregebb indiaiak és
pakisztaniak, itt a legmagasabb az életkor. Szazhdsz év igen gyakori, mondhatni
normalis. Talalkozhatsz ott tébb szaz olyan emberrel, aki szazotven is elmilt. Es
néhany ritka esetben eléfordul, hogy egy-két ember megéri a szdznyolcvan éves kort
Is, mikozben fiatalosak, dolgoznak a foldjeiken.

Ezt az embert is felkeresték a vilag minden tajarél ujsagirok, riporterek, mert
ritkasag, hogy valakit haromszor halottnak nyilvanitsanak, és haromszor
meghazudtolja az egész orvostudomanyt, fellilmuljon minden orvosi ismeretet.

- Hogy csinalta? Mi toértént? - kérdezték téle.

- Semmiseég - felelte -, mert én nem a testem vagyok, és ezt tudom; én nem a
légzésem vagyok, és ezt tudom; én nem a szivem vagyok, és ezt tudom. En ezeken
mind tal vagyok; az ember egyszertien atcstiszik oda, egy masik dimenzioba. A sziv
megall, a pulzus eltiinik, és akkor ti mind beddltok. Es amikor visszajovok a testbe,
akkor ujra megindul a véraram, megint elkezd liktetni a pulzus, ujra dobogni kezd a
Sziv.

Ez egy egyszerii ember, egy foldmiives. Nem egy jogi, aki gyakorlatokat végez.
De amikor het-nyolc éves Kisfil volt, megismerkedett egy szufi misztikussal, aki
elmagyarazta neki, hogy a halal illizio. Es a kisfit olyan artatlan volt még, hogy
elfogadta...

- Nagyon egyszertien elhagyhatod a tested - mondta a szufi misztikus a kisfidnak. -
Csak figyeld beliilrél; figyeld a testet, és egyszercsak €szreveszed, hogy egyre
nagyobb a tavolsag kozted és a tested kozott. Es nemsokara a test mérfoldekre lesz
téled. Figyeld az elmét, és ugyanaz fog torténni az elmével is.

Egyszerlien csak figyeld magad, és ki fogsz tudni csuszni a testedbdl, az
elmédbdl, ebbdl az egész személyiségbol. Es vissza is tudsz jonni. Ha ki tudtal
csuszni, akkor most mar ismered az utat, igy tudod az iranyt visszafelé is. Figyelsz, es
ezzel kicsuszol. Ha abbahagyod a figyelést, és megint a testtel azonositod magad, azt
mondod 'én a test vagyok, az elme vagyok, a légzés vagyok, a szivverés vagyok’,
akkor a tavolsag hirtelen eltinik. Egyre kozelebb keriilsz, és hamarosan visszacsuszol
a testedbe.

Ha a testtel azonositod magad, akkor tényleg azonos is leszel vele. Akkor
haland6 vagy. Ha nem azonositod magad a testtel, akkor egyszeriien egy megfigyeld
leszel, egy tiszta tudat, elme-nélkdli. llyenkor nincs halal, nincs betegség, nincs oéreg
kor. Ha megmaradsz egyszeriien ebben a szemlélo mindségedben, akkor ez a mindség
sosem valtozik meg; mindig uj és fiatal marad - ez 6rok.

Az igazi vallas nem tanit istenimadatra. Az igazi vallas arra tanit, hogy felfedezd
magadban a halhatatlant, hogy felfedezd magadban az istent.

Egyszer mindenkinek be kell sétalnia a halal kapujan. De ha akkor képes vagy
emlékezni, hogy te egy puszta tudat vagy - nem pedig a tested, az elméd, a
szivverésed, a pénzed, a tekintélyed, a hatalmad, a hazad; hanem pusztan egy tudat -
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akkor sértetlendl jutsz at a halal kapujan. Akkor a halal egy karcolast sem ejthet
rajtad.

... Yayati, nagy kiraly, aki igen jol elt - mindene megvolt, amit az élettdl az
ember csak kaphat -, egyszer szaz éves lett. Ekkor eljott a, Halal, és igy szolt hozza:
- Késziilddj, lejart az id6d. Azért jottem, hogy elvigyelek.

Yayati, amikor meglatta a Halalt - habar nagy harcos volt, es szdmtalan csatat
megnyert - remegni kezdett.

- Kicsit koran j6ttél, nem? - mondta.

-Koran? Hiszen szaz évet éltéel - mondta a Halal.

- Mar a gyerekeid is megoregedtek. A legiddsebb fiad nyolcvan éves. Mit akarsz
még?

Yayatinak szaz fia volt, mert szaz felesége volt. Alkudozni kezdett:

- Megtennél nekem egy szivességet? - kérdezte a Halaltol.- Tudom, hogy most el kell
vinned valakit, de ha meg tudndm gydzni az egyik fiamat, hogy inkdbb menjen 6,
akkor maradhatnék még szaz évet?

- Ha tudsz valakit, aki eljonne velem helyetted, akkor minden rendben. De nem
nagyon hiszem...ha még te sem készultel fel, pedig te vagy az apa, te tObbet élvezted
az életet, mint a fiaid, miért lennének 0k jobban felkésziilve? - mondta a Halal.

Yayati odahivatta mind a szaz fiat. Az idésebbek csak hallgattak. Nagy csend
volt, senki nem szo6lt egy szot sem. Egyedil a legkisebb fiu, aki csak tizenhat éves
volt, felallt és igy szolt:

-En felkésziiltem.

Még a Halalnak is megesett a szive a fidn:

- Biztosan tal naiv vagy - mondta. - Nem latod hogy hallgat a kilencvenkilenc
testvéred? Az egyik nyolcvan éves, a masik hetvendt; van aki hetvennyolc, van aki
hetven, vagy hatvan...0k mar sokat éltek és még mindig éIni akarnak. Te még szinte
semmit nem éltél. Még az én szivem is megesik rajtad. Gondold meg még egyszer.

- Nem, engem éppen ez a helyzet késztetett ilyen dontésre. Te csak ne aggodj
miattam - mondta a fil -, teljes tudatossaggal megyek. Latom, hogy apam szaz év
utan sem elégedett, akkor mi értelme itt maradni? Akkor én sem lennék elégedett. Itt
van mind a kilencvenkilenc batyam - egyik sem elégedett. Minek vesztegessem hat az
idémet? Legalabb megteszem ezt a szivességet apamnak. Szegény oreg, hadd éljen
még szaz évet. En viszont befejeztem. Latvan, hogy senki sem elégedett, egy
dologban teljesen biztos vagyok; ha szaz évet élek is, akkor sem leszek elégedett.
Mindegy, hogy ma megyek, vagy kilencven év malva. Vigyel csak engem.

A Halal elvitte a filt. Szaz év maltan pedig ujra eljott, és Yayati helyzete semmit
nem valtozott:

- Ez a szaz év olyan gyorsan elmult - mondta. - Az 6sszes iddsebb fiam meghalt mai;
de gondoskodtam ujakrol. Adok néhany fiut, csak kegyelmezz meg nekem.

Es a torténet igy folytatddik ezer éven keresztiil. A Halal kilenc alkalommal vitt
el fiakat, és Yayati mindig kapott még szaz évet. Tizedszer aztan Yayati igy szolt:

- Jollehet, ugyanolyan clégedetlen vagyok, mint amikor elészor jottél értem, most
mégis, ha nem is szivesen, ha vonakodva is, de elmegyek veled, mert mar nincs
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képem tobb szivességet kérni. Es az is bizonyossa valt szamomra, hogy ha ezer év
nem elég ahhoz, hogy elégedett legyek, akkor tizezer sem lenne elég..."”

Ez a ragaszkodas. Elhetsz barmeddig, de amint a halal gondolata belédhasit,
remegni kezdesz. De ha nem k6tddsz semmihez, akkor tart karokkal tudod fogadni a
halalt, akéar ebben a pillanatban is. Akkor tokéletesen fel vagy késziilve a halalra. Az
ilyen ember gy0z a haldl felett. A halalt csak az tudja legy6zni, aki barmelyik
pillanatban, vonakodas nélkiil kész meghalni. Akkor 6 halhatatlan - egy buddha.

Ha megszabadulsz a ragaszkodastol, akkor megszabadulsz a halaltdl is. Ha
megszabadulsz a ragaszkodastél, akkor megszabadulsz a sziletés és halal
korforgasatol. Ha megszabadulsz a ragaszkodastdl, akkor képes leszel belépni az
egyetemes fénybe, és eggyé valni vele. Es ez a legnagyobb &ldas, ez a legnagyobb
eksztazis, amin tal semmi mas nem létezik. Hazaérkeztél...

Commentaries on the Teachings of the
Messenger of Zen from India

to China: Bodhidharma

1987. julius 7. este

AZELET-ELOJATEK, A HALAL —-ORGAZMUS
Szeretett Bhagwan,

Mi torténik az emberi tudattal, ha a vilag felismeri, hogy az ember egy
megallithatatlan, pusztito dogvész kellos kozepén van, ami elol senki nem
menekulhet?

Az attol fligg, hogy kinek a tudatarol van sz6. Aki tokéletesen tudatos, az
elfogadja ezt is, épp Ugy, ahogy minden mast elfogadott; vele nem torténik semmi.
Nem kiizd, nem aggodik.

Ha a sajat halalat el tudja fogadni, akkor el tudja fogadni az egesz bolygoja
halalét is. Es ez az elfogadas nem valamiféle tehetetlenségbol fakad. Eppen
ellenkezdleg - ez abbol a tudatos megfigyelésbdl fakad, hogy minden megsziiletik, €I,
¢s aztan sziikségszeriien meghal.

Ez a bolyg6 nem volt itt 6t millidrd évvel ezeldtt; késObb aztdn megsziiletett.
Lehet, hogy most kertilt abba az eletkorba, amikor el kell pusztulnia. De még ha ki is
tudna maszni az emberi elme ebbdl a 'dogvészbdl', amit a politikusok teremtettek,
nem sokaig él mar ez a bolygd, mert a Nap is haldoklik. Néhany millié év malva a
Nap elveszti az 6sszes energiajat, €s ha a Nap meghal, akkor ez a bolygé sem
maradhat életben. Minden életenergiankat a Naptol kapjuk.

Aki tokéletesen tudatos, az egyszeriien elfogadja, mint természeti jelenséget.
Ahogy most is... hullanak a levelek a fardl - mult este nagy szél volt és akkor nagyon
sok levél lehullott - de mit tehetiink? Ez a lét torvénye. Minden format 6lt, majd
eltlinik a formanélkiiliségben.
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Ha tehat az ember felébredt, akkor semmi valtozas nem éri a tudatat. Ha az ember
nem ébredt fel, akkor annyiféleképpen reagal, ahany féle ember van.
Halottam egy torténetet;

»EQgy Oregember, aki tulajdonképpen leélte mar egész életét, a halalan volt. Nem
érkezett varatlanul a halal. Napnyugta volt, éppen sotétedett. Az 6regember Kinyitotta
a szemet, es megszolitotta a feleségét, aki a jobboldalan ult:

- Hol van a legidésebb fiam?

- Itt 0l velem szemben, az agy tulso oldalan - mondta az asszony.

- Ne aggodj miatta; ne torédj most semmivel, csak pihenj és imadkozz.

De az 6regember folytatta:

- Es hol van a kozéps6 fiam?

- Itt iil a legidésebb fiad mellett - felelte az asszony. Es az éregember, aki szinte mar
alig élt, elkezdett feltapaszkodni.

- Mit csinalsz? - kérdezte riadtan az asszony.

- Keresem a harmadik fiamat - felelte. Es akkor az asszony és a fitk mind azt érezték,
hogy a papa mennyire szereti 6ket... A harmadik fiu az 6regember labainal ult:

-Itt vagyok papa - mondta -, fekuidj csak nyugodtan, mindannyian itt vagyunk veled.
- Nyugodtan?! - fakadt ki az 6regember - amikor mindannyian itt vagytok? Es ki
torodik az tzlettel?"

Még a halala pillanataban is az tzlet a fontos.

Sosem lehet eldre kiszamitani, hogy az ember dntudatlan elméje miként fog
reagélni. Az az egy biztosra vehetd, hogy az ember egész élete visszatiikrozddik a
reakcioin keresztiil. De mindenkinek kiilonboz6 életatja van, mas és mas
eseményekkel, és a végsoé ponton mindenki mashogy nyilvanul meg. A halal felszinre
hozza az ember igazi személyiségét.

,Egyszer, egy nagyon gazdag ember a haldlan volt, az egész csaladdja 6sszegyiilt.
- Ha meghalt, autdt kell bérelniink, hogy kivigyék a temetdbe - mondta a legidésebb
fid.

- Mindig egy Rolls Royce utan vagyédott - mondta a legkisebb fil -, ez a vagya
sosem teljesiilt; akkor legalabb most hadd ¢lvezze a temetdig a kocsikézast egy Rolls
Royce-on, természetesen csak odaig.

- Ugy latszik tul fiatal vagy, és nem érted még, hogy a halott embernem élvez mar
semmit. Mindegy neki, hogy Rolls Royce vagy Ford. JO lesz oda egy Ford is -
mondta a legidésebb fit.

A kozépsd fin igy szolt:

- Mire ez a felvagas? Mindegy min viszik a halottat. Az egyik ismer6somnek van egy
teherautoja. Az kényelmes is, olcso is.

Megszolalt a negyedik fiu:

— Nem értem miért beszéltek 6ssze ennyi badarsagot. Mit problemaztok itt Rolls
Royce-on, meg Fordon, meg teherautén? Téan az eskiivdjére késziil? A temetdbe
készil. Kivisszik a haz elé, a kukdkhoz, majd elviszi a szemetes kocsi. Nem kerdl
semmibe.
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Ebben a pillanatban az éregember Kinyitotta a szemet:
- Hol a cipém? - kérdezte.
- Mit akarsz a cipdddel? Te csak pihen; - feleltek a tobbiek. De az 6reg nem hagyta
magat:
- A cipdmet akarom!
- Makacs ember - mondta a legiddsebb fia -, biztos ugy akar meghalni, hogy rajta van
a cipdje. Adjuk neki oda.
Es az regember, mikozben felhtizta a cipdjét, igy szolt:
- Nem kell a kiadasok miatt aggédnotok. Van még bennem egy Kis élet, elsétalok
magam a temetdig. Ott talalkozunk! Pont a sirnal fogok meghalni. Rosszul esik
nekem, hogy még mindig ilyen tékozlok vagytok. En egész életemben csak
almodoztam a Rolls Royce-r0l, es a szép autokrol. Az almodozas nem kerul penzbe,
barmirdl lehet almodozni.

Es allitolag az dregember elsétalt a temetdig, a fiai és a csalad kovette, és
meghalt, éppen a sir el6tt - csak azert, hogy megspoéroljon egy Kis penzt.

A haldoklé ember utols6 gondolata nagyon jellemzd az egész €letére, az egész

J. Krishnamurtinak volt egy 6reg - Indiaban koztiszteletnek 6rvend6 - kdvetdje,
aki annak idején gyakran ellatogatott hozzam, mert a fia Madhya Pradesh
foallamiigyésze volt, és a madhya pradeshi birosag Jabalpurban van. Gyakran
meglatogatta a fiat, es ha én is a varosban voltam, akkor sosem mulasztotta el, hogy
meglatogasson. Majd' 6tven évig volt Krishnamurti kovetdje. Elhagyott minden
szertartast, minden szentirast; logikailag, intellektualisan teljesen meg volt réla
gy6zddve, hogy Krishnamurtinak igaza van. Gyakran mondtam neki, hogy 'ne feledd:
az intellektudlis meggy6zddés, a logikai vagy raciondlis meggy6zddés nagyon
fellletes. Valsagos helyzetekben az ugy felszivodik, mintha nem is lett volna.'

De 6 mindig azt felelte: 6tven év.. az nem lehet felszines.’

Egyszer aztan eljott hozzam a fia és azt mondta:
- Az apam haldoklik, és nem tudok mast elképzelni mellé most, annyira szeret téged.
Gyere hat velem, autoval jottem, nincs sok idonk.

Elmentem vele. Amint beléptem az apja szobajaba, lattam, hogy az ajkai néman
mozognak. Odaléptem hozza nagyon csendesen, hogy halljam, mit ismételget.
'Ram, Ram, Ram..." - mondogatta. Ez az Isten hindu neve. Es 6tven évig allitotta,
hogy nincs Isten.

Megraztam. Kinyitotta a szemet, és igy szolt:
- Ne zavarj. Ez most nem alkalmas id6pont a vitatkozasra.
- Nem fogok vitatkozni - mondtam -, csak azt akarom kérdezni, hogy mi tortént azzal
az 6tven évvel? Mi az oka, hogy az Isten nevet ismételgeted? Mindig azt mondtad,
hogy nincs Isten.
- Az akkor volt - felelte -, de most, hogy meg fogok halni, és az orvosok azt mondték,
hogy csak fél oram van hétra...most legyszives ne zavarj. Hadd ismételjem az Isten
nevét. Es killénben is, sose lehet tudni. Lehet hogy mégis van. Ha nincs Isten, akkor
sem artok senkinek azzal, ha a nevét ismételgetem. De ha mégis van, és az ember ugy
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hal meg, hogy kozben nem ismételgeti a nevét, akkor feketelistara keriil. Es én nem
akarok a pokolba kertilni, eleget szenvedtem mar a féldon is.

- Hat errdl beszéltem neked, amikor azt mondtam, hogy intellektualis
meggy0z6déssel semmire sem mész - valaszoltam.

Nem halt meg, meggyogyult. Harom vagy négy nap mulva meglatogattam. A
kertben tldogelt.

- Szdval, hogy is volt azon az estén? - kérdeztem.

- Felejtsd el az egeészet - mondta -, csak pillanatnyi gyengeség volt. Csak
halalfélelmemben ismételgettem az Isten nevét. Egyébként nincs Isten.

-Ez azt jelenti, hogy egy masik halal-éIményre van szikséged? - kérdeztem. - Ez csak
az elsd szivrohamod volt; ezt tulélted...de nemsokara jon a masodik. Valoszinlileg
tuléled a masodikat is, de a harmadikat nem fogod taléIni. Es ne felejtsd el, amit most
nekem mondasz.

- Felejtsd el az egészet - mondta -, teljesen biztos vagyok benne, hogy nincs Isten.

- Csak érintsen meg a halal szele, és rogton eltlinik a felszines, intellektualis
meggy6zidésed - feleltem. - Ez az idea, hogy nincs Isten, nem a sajatod. Ezt
valahonnan kélcsonkaptad. Ez nem a te felfedezésed eredménye. Ez nem a te sajat
meglatasod. Ez nem a tudatodhoz tartozik, hanem csak az elmedhez,

Az emberek kiilonbozOképpen viselkednek.

Azt kérdezed: papi torténik az emberi tudattal, ha a vilag felismeri, hogy az
ember éppen egy megallithatatlan, pusztito dogvész kellds kozepén van, ami eldl
senki nem menekulhet?"

Néhany dolgot biztosan allithatunk. Az egyik, hogy amikor a vilag a halalan van,
akkor az 6sszes kapcsolatod - az anyaddal, az apaddal, a baratnéddel, a feleségeddel,
a férjeddel, a baratoddal, a gyerekeiddel - elveszti jelent6ségét. Amikor az egész vilag
oda kertil, hogy eltlinik a halalban, egy fekete lyukban, akkor a kapcsolatok, amiket
létrehoztal az életed folyaman, nem maradhatnak épségben. S6t, a mi mostani
kapcsolatainkban is idegenek vagyunk. Az ember fel ettdl, ezért ezt mindig
elhessegeti. Egyébként meg a tomegben is egyediil vagy; még ha ismerik is a nevedet
az emberek, valtoztat az valamin? Akkor is idegen maradsz. Es ez abbdl is lathato,
hogy ha egy férj és feleség egydtt éltek harminc, negyven, 6tven évet, akkor minél
inkabb telnek az évek, annal inkabb rajonnek, hogy idegenek egymasnak.

A hazassag elott - egy kézos hallucinaciobdl kifolyolag - azt érzik, hogy 6k talan
egymasnak vannak teremtve; de mihelyt vége a mézesheteknek, az illuzi6 eltiinik. Es
naprol-napra egyre tavolabb keriilnek egymastol, mikézben azt szinlelik, hogy
minden a legnagyobb rendben van. De mélyen legbelil tudjak, hogy teljesen
iIdegenek egymasnak.

Ez az egész vilag tele van idegenekkel. Ha minden TV- és radiocsatorna
egyszerre bejelentené, hogy a vilag a kdvetkezd pillanatban el fog tiinni, akkor
hirtelen ott allnal anyaszilt meztelenul - egyedul.

»EQgy Kisfil és a papéja elmentek az allatkertbe. Egy vad oroszlant figyeltek,
amint fel-ala jarkalt a ketrecében. A fit nagyon félt; kilenc éves sem volt még.
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- Apu - mondta a kisfiu -, ha ez az oroszlan valahogy kiszabadulna, és térténne veled
valami, akkor el6bb mondd meg légyszives, hogy melyik busszal kell hazamenni..."

Nagyon fontos kérdés ez, egy ilyen helyzetben. Nem tudja felfogni, hogy ha
valami torténik az apjaval, akkor vele is fog torténni valami. De abban az esetben, ha
valami torténik az apjaval, és ¢ életben van, akkor neki tudnia kell, hogy melyik az a
busz. Az apat meg~ hogy a fia egyaltalan nem is torédik vele. Torténjen vele barmi,
Ot csak az érdekli, hogy melyik a j6 busz neki.

Amikor a halal szele megérint, akkor az 0sszes alarcod lehull, hirtelen raébredsz,
hogy egyedl vagy, és hogy minden kapcsolatod csak illuzié volt; csak azért hoztad
létre Oket, hogy clfelejtsd azt, hogy egyediil vagy - azért probaltal létrehozni egy
csaladot, hogy ne érezd, hogy egyediil vagy.

De a halal teljesen leleplez. Es ez csak a kis halalokra vonatkozik. Amikor az
egész vilag meghal, akkor elétte minden kapcsolatod megsziinik. Egyediil fogsz
meghalni, mint egy ismeretlen, akinek nincs neve, nincs hirneve, nincs tarsadalmi
pozicioja, nincs hatalma - teljesen tehetetlenul. De még ebben a tehetetlenségben is
mindenki masképpen fog viselkedni.

,,Egy 0regember, aki taldlkara késziil egy fiatal ndvel, elmegy az orvoshoz, hogy
felirasson maganak valamilyen nemi izgatoszert, hogy felfokozza és meghosszabbitsa
a libidgjat. A randevu a varos legjobb éttermében volt. Miutan megrendeltek a levest,
az oregur elkdldi a kedvesét, hogy puderezze be az orrat, s régtén ezutan magahoz
hivja a pincért:

- Tegye ezeket a pirulakat a levesembe, miel6tt kihozna a konyhabol - mondja
bizalmasan az 6regur. Visszajon a fiatal hdlgy, de amikor tizenét pere mulva sem
hozzak a levest, az 6regur odahivja a pincért:

- Hol van mar az a leves? - kérdezi tirelmetlendil.

- Rogton itt lesz - feleli a pincer -, mihelyt a felalloé nudlik Ujra lenyugszanak a
levesben."

Ha nem vagy tudatos, akkor a halal kozeledtevel az elme teljes erébdl a
nemiséggel kezd foglalkozni - mert a nemiség és a halal ugyanannak az éremnek a
két oldala.

Ha az egész vilag a halalan lesz, akkor az 6sszes dntudatlan ember, aki
nemiségét elfojtotta, csak a szexre fog gondolni. Nem fognak tudni méasra gondolni;
ilyenkor minden egyéb érdekeltség, hobbi, vallas eltiinik. 'Az egész vilag haldoklik,
az ember talan még egyszer szeretkezhet, miel6tt a halal mindent elpusztit.' Az
emberek egész életiikben elnyomték a libidojukat, a nemi dsztoniket - a papok, a
tarsadalom, a kultira miatt -, de ez most felszabadul. Minden meg fog semmisiilni,
miért torddnének johirrel, vallassal...

De mindez azon mulik, hogy milyen az illetd személyisége, hogy hogyan €It
addig. Ha az ember teljes mertekben természetes, tiltdsok nélkili életet élt,
pillanatrol-pillanatra, akkor lehet, hogy egyszeriien csak figyelni fogja, hogy mi
tortenik. Ez a vilag legnagyobb tragediaja, legnagyobb dramaja - de 6 nem csinal
semmit, csak Ul neman, és figyel.

Egyeébként nincs erre altalanos szabaly, hogy az ember ilyenkor mit fog csinalni.
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Csak a megvilagosodott emberrdl lehet kijelenteni - de réla teljes biztonsaggal -,
hogy nala minden ugyanaz marad. O tudja, hogy ilyen a dolgok természete. Ez
Gautam Buddha tanitasanak is a Iényege — az ilyenség filozofiaja -, hogy van egy
pillanat, amikor itt a hanyatlas ideje, és a levélnek le kell hullania a farol.

Amikor a tavasz eljon, megindul a viragzas, és kilondsen Keleten...a nyugati
ember err6l mit sem tud. De a keleti ember szdmara nem csak egy teremtés van;
minden teremtés megsemmisil végil, hogy egy Ujabb lépjen a helyébe. Ez éppen
olyan, mint amikor az ember az egésznapi munka utan, este aludni tér. Ez egy nagyon
fontos idea. Minden teremtés, egy bizonyos id6 utan - a keleti ember még azt is
pontosan meghatarozta, hogy egy teremtés szerinte meddig tart - megsemmisil. A
teremtésnek is pihenésre van sziiksége.

A megvilagosodott ember szamara tehat semmi szokatlan nincs ebben; ez
magahoz a léthez tartozik. Ahogy a nappal végetért, Ugy az éjszaka is végetér - es
akkor a teremtés ujraébred.

A mai fizikusok is egyre kézelebb kerllnek ehhez a gondolathoz. El6szor
felfedezték a fekete lyukat,. olyan fekete lyukat az tirben, amelyhez ha barmilyen
égitest - bolygo vagy nap - kozel keriil, akkor magahoz rantja és egyszertien elnyeli
Oket. De a tudomany ismeri a természet egyensulyat, igy tehat gyanitjak, hogy 'fehér
lyukaknak' is kell lennitik. Lehet, hogy a fekete lyuk az ajté egyik oldala, a fehér lyuk
pedig a masik oldala. Az egyik oldalrél a bolygd vagy a csillag eltiinik a fekete
lyukban, a masik oldalon, a fehér lyukbdl pedig egy (j csillag sziletik. Uj csillagok
szuletnek, oreg csillagok meghalnak - sziintelen — az élet és halal allando
korforgasaban. Ha a nappal az élet, akkor az éjszaka a halal. Az éjszaka nem
ellensége a nappalnak, hanem csak a pihenés, az alvas, a regeneralddas ideje.

Az ért6 embert ez nem zavarja. De azok, akik nem tudatosak, egy ilyen
helyzetben egyszertien kifordulnak 6nmagukbol, és olyan dolgokat kezdenek
csindlni, amit azeldtt soha. Mostandig visszafogtdk magukat, de most...nincs értelme
tObbé, hogy kontrollaljak magukat - nincs miért.

Ha elére tudhatnank - ami egyaltaldn nem valdszinii, mert a nukleéris
fegyvereink tiz perc alatt el tudjak tuntetni a Féldet...nincs tehat sok esélyed arra,
hogy barki is eldre tajékoztasson, hogy *Késziiléd;!'

Ha mégis ugy lenne, akkor is teljesen megbénulnal a hirt6l, amit a radidban vagy
a TV-ben hallasz, hogy 'a vilag tiz percen belil megsemmisul’, mert ez a sokk annyira
erds, és olyan ismeretlen...

A legtobb ember valoszinilileg mar a sokkba belehalna, még a nukleéris katasztrofa
elétt. Elég csak meghallaniuk, hogy a vilagnak csak tiz perce van hatra - a sokk olyan
erds, hogy torékeny lényliik belehal. Ezért mondom tehat, hogy nem lehet eldre
megmondani, hogy ki hogyan fog viselkedni - csak hipotéziseket lehet gyartani.

A megvilagosodott emberrdl viszont teljes bizonyossadggal mondhatom -és ez a
sajat tapasztalatom -, hogy szamara semmi sem valtozik. Ha éppen akkor teat iszik,
akkor nyugodtan folytatja a teaivast, nem fog megrezdilni kezében a csésze. Ha
éppen mosdik, akkor nyugodtan mosdik tovabb. Ra semmi nem hat sokkol6an; nem
bénitja meg a helyzet, és nem fordul ki 6nmagabol. Es nem is tor fel beléle
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semmilyen elnyomott dolog, mert a megvilagosodott ember lénye nem ismeri az
eIfOJtast neki csak egy szava van a természet felé: Igen.

O 'igen'-t mond a Fold eltiinésére, a legvégsé haldlra- szamara ismeretlen a nem
sz6. Egyediil 6 nem fog ellenkezi. ,6 lesz az, aki tudatosan hal meg. Es csak az 1ép az
élet orok folyamaba, aki tudatosan képes meghalni - mert az nem hal meg.

Akik ugy halnak meg, hogy nem tudatosak, azok megsziiletnek majd valamilyen
masik bolygon, valamilyen masik anyamehben - mert az életet nem lehet
megsemmisiteni, még nukleéaris fegyverekkel sem. Csak a hazat lehet
megsemmisiteni, amiben az élet 'lakik'.

The Hidden Splendor,
1987. marcius 18. reggel
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IV. RESZ
UT A LENYED KOZPONTJABA
MEDITACIO ES HALAL
Szeretett Bhagwan,

Ugy érzem, erds kapcsolat van haldl és mediticié kozott; vonz de ugyanakkor
megrémit. Amikor itt iilok Veled, akkor valahogy biztonsagosnak érzem, hogy
becsukjam a szemem es meditaljak - de amikor egyeduil vagyok, akkor félelmetes.
Kérlek beszélj errol.

Nem csak hogy erés kapcsolat van meditacio. és halal kozott; a kettd szinte
ugyanaz. Ugyanaz a dolog két kiilonb6z6 iranybol szemlélve. A halal mindentdl
elvalaszt, ami nem te vagy - a testedt6l, az elmédt6l. A halal azonban akaratod
ellenére valaszt el. Ellenallsz, nem akarod, hogy a tested és az elméd elszakadjon
téled; megfesziilsz, nem tudod elengedni ket. Meditacidban szintén minden elvalik a
lényedtol - a valdsagtol -, ami nem te vagy...van azonban egy Iényeges kilonbség,
nincs ellenallas. Sot, ellenallas helyett inkabb hatalmas vagy van benned,
szenvedélyesen akarod az elvalast...a szived legmélyébdl.

Az élmeény ugyanaz - a hamis es a valddi elvalik egymastol. De amikor meghalsz,
akkor ontudatlan leszel, koméaba csel...és ez az ellenallas miatt van. Gorcsésen
kapaszkodsz, amikor itt a halal; nem engeded, hogy megtdrténjen - ilyenkor becsuksz
minden ajtét és ablakot. Az €let utani vagyad ilyenkor a lehetd legerdsebb. A halal
gondolata gyokereidben megrémit.

Pedig a halal természetes jelenség, és nagyon is szikség van ra, nélkilézhetetlen.
Ha a levelek nem sargulnanak meg és nem bujhatnanak le, akkor a friss, fiatal, Uj
levelek nem bujhatndnak eld. Ha az ember tovabbra is az dreg testében marad, ha
nem koltozik egy jobb, Ujabb, frissen épilt hazba, akkor elveszti az ujrakezdés
lehetdségeit. Az ember lehet, hogy legkdzelebb mds utat valasztana; nem azt,
amelyiket az elmult életében...amelyiken eltévedt a sivatagban. Az ember a tudat U]
régidiba kerdlhet.

Minden halal egy Kezdet és egy Vég.

Ne a Vég-re koncentralj. Az egy 6reg, vacak, nyomorusagos életformanak a vege
- de ugyanakkor egy nagyszerii lehetdség arra, hogy elkezdj egy 10y életet, €s ne
kovesd el Ujra a régi hibakat. Egy kaland kezdete.

De te ragaszkodsz az élethez, nem akarsz megvalni tdle - ezért veszited el az
ontudatodat -, pedig a dolgok természetébdl adéddan ennek igy kell torténnie.

A néhany megvilagosodott ember kivételével szinte mindenki 6ntudatlan
allapotban hal meg; ezért az ember nem tudja, hogy mi az a halal; hogy azt egy Gj
kezdet, egy Uj hajnal koveti.
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A meditaci6 a te sajat felderitd utad. Azt kutatod, hogy ki vagy, mi vagy; hogy mi
a hamis és mi a valodi benned. A meditacio egy hatalmas utazas a hamistél a
valodiig, a haland6tol a halhatatlanig, a sotétségbdl a fénybe... Amikor elérkezel arra
a pontra, ahol latod, amint elkiiloniilsz az elmétdl és a testtdl, és csak egy megfigyeld
vagy, akkor ez ugyanaz az élmény, mint a halal eélménye. Nem halsz meg...aki tudja
mi a meditacio, az vidaman hal meg, mert tudja, hogy nincs halal; csak az hal meg,
aki ragaszkodik az élethez.

Azt mondod: ,,Ugy erzem, erés kapcsolat van halal és meditdacio kozott..." Ugy
van! India 6si1 irdsaiban a Mester €s a Halal ugyanaz, mert a mester feladata, az 6
egész munkaja az, hogy téged meditacidra tanitson. Mas szoval: megtanit meghalni
ugy, hogy kodzben életben maradsz - megismerteti veled a halal élményét, és
meglepddve tapasztalod, hogy mégis életben vagy. A halél eliszott a fejed folott,
mint egy felhd, és egy karcolast sem ejtett rajtad. Ezért vonzo, és ezért ijesztd. Az
embert vonzza a titokzatos élmény, amin at kell majd esnie egyszer, amin valojaban
mar sokszor &t is esett, de mindig elveszitette az 6ntudatat. Es ugyanakkor az ember
fel, hogy a halal mégiscsak egy vég, és nem egy kezdet.

E szazad elején tortént, hogy Varanasi kiralyat meg kellett operalni. Komoly
miitétnek néztek elébe, de a kirdly hallani sem akart altatasrol.

- Operaljatok csak meg, de tudni akarom, mi torténik; nem akarom elvesziteni az
eszmeletemet - mondta a kiraly.

Az orvosok nyugtalanok voltak, hiszen ez ellenkezik az orvosi gyakorlattal; egy
ilyen komoly miitét tulsdgosan fajdalmas lenne, az ember belehalhat a fijdalomba. A
sebészi beavatkozashoz dntudatlan allapot sziikséges...

Az orvostudomany lehet, hogy a halal élmény€bdl meritette az anesztézia
gyakorlatat, hiszen a halal a legnagyobb sebész; 6 valaszt el a testedtdl, az elmédtdl,
¢s a szivedtdl - és te ezekkel azonositod magad hetven vagy nyolcvan évig. Szinte
tényleg azonosultal veliik, €s most rettentden faj az elvalasztas, és van egy
fajdalomkdszob...

Eszrevetted mar, hogy nincs is elviselhetetlen fajdalom? Az ‘elviselhetetlen
fajdalom’ kifejezés csak egy nyelvi fogalom - minden fajdalom elviselhetd'. Abban a
pillanatban, hogy elviselhetetlenné valik, elveszted az 6ntudatod. Az 6ntudatlansagod
teszi elviselhetové.

...Ha 6 egy kozonséges polgar lett volna, akkor az orvosok biztosan nem
hallgattak volna ra. De mivel mindenki jol ismerte a kiralyt, az egész orszag bolcs
emberként tisztelte, nem lehetett figyelmen kiviil hagyni az akaratat. Es 6 rabeszélte
az orvosokat:

- Ne aggddjatok miattam, nem lesz semmi baj. Csak 6t percet kérek a mitét elétt,
amig meditacioba merilok. Ha meditacioban vagyok, akkor mar messze vagyok a
testemt6l. Akkor akar darabokra vaghatjatok az egész testemet - én csak figyelni
fogom; tavolrdl figyelem, mintha valaki massal térténne.

Az 1d6 nagyon siirgetett, a miitétet minél hamarabb végre kellett hajtani, mert a
betegség halalos volt. Két valasztas volt: vagy operalni, és ébren hagyni a beteget,
vagy kovetni a régi szabalyokat és nem operalni. Ez viszont biztos halalt jelentett
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volna. Az elébbi esetben volt némi remény, hogy ez az ember talan mégis meg tudja
csinalni...és egyébként is annyira rendithetetlen. Nem tudtak lebeszélni, igy az
operacio mellett dontottek.

Ez volt az els6 olyan miitét, amit altatas nélkiil - a meditacio segitségevel -
végeztek. A kirdly egyszeriien becsukta a szemét, és elnémult. Még az orvosok is
érezték, hogy valami megvaltozott a levegdben, mintha nem a kirdly lenne az;
Kisimult arccal fekldt, mint egy kisbaba - 6t perc mtlva hozzafogtak a miitéthez. Ket
oran keresztul tartott az operaciod, és mind attol feltek, hogy a kiraly nem fogja talélni,
nem bir ki ekkora sokkot. De amint befejezték a miitétet, a kirdly megszolalt:

- Na, mér készen is vagyunk?

Az orvosok kozott nagy port kavart a dolog vilagszerte. Hihetetlen volt. A sebesz
megkérdezte a kiralyt, hogy mit csinalt kdzben.

- Nem csindltam semmit - mondta -, szinte az egész életem meditacio. Pillanatrol-
pillanatra élek, csendben. Csak azért kértem azt az 6t percet, mert azt mondtatok,
hogy nagyon veszelyes lesz a miitét; Iényem mozdulatlan lett, eltlint minden
gondolat, minden érzés. Akkor aztan barmit tehettetek, mert azt mar nem velem
tettétek. En a Tudat vagyok, a Tudatot pedig nem lehet megoperalni - csak a testet
lehet megoperalni.

Azt mondod: ,,Amikor itt Ul6k, veled, akkor az valahogy biztonsagos..." Pedig
valdjaban nincs kilonbség, egyedul llsz, vagy velem - ez csak egy képzelt biztonsag.
Az elme azt hiszi, 'ha a Mester is itt van, akkor nem eshet bajom...ha valami baj
torténne, akkor van itt valaki, aki vigyaz ram.'

Meditacioban semmi baj nem érhet - soha.

Meditacio nelkil viszont allandoéan bajban vagy. Meditacio nélkil semmi nincs
rendben, az egész életed vakvaganyon van. Ugy csak remények kozétt élsz, de azok
sosem teljesiilnek. Az életed egy hossz(, hosszu tragédia. Es ez azért van, mert nem
vagy éber, nem vagy meditativ.

A meditacio hasonlit a halalhoz, és az élmeny valéban ugyanaz. De a hozzaallas,
a megkozelitésiik kiilonbozd; és annyira kiilonb6z6, hogy a meditaciora azt
mondhatjuk, hogy az az élet-a halal pedig csak egy alom.

De egy misztikus iskolanak - ahol sok ember egytt medital, ahol van egy Mester
- éppen ez a feladata. Biztonsagban érzed magad, nem vagy egyedil. Ha valami baj
tortenne, akkor rogton ott a segitseg. De nem torténik baj.

Meditalj tehat velem, amikor itt vagy, és meditalj akkor is, amikor egyedil vagy.
A meditacio az egyetlen olyan dolog, amitél garantaltan nem lesz semmi bajod.
Egyszeriien csak felfedi elStted a 1étedet - mi baj szarmazhat ebb61? Es nem is
csinalsz semmit, valojaban éppen ekkor hagysz abba minden cselekvést. Megall
minden gondolat, érzelem, cselekvés; mindent teljesen abbahagysz. Csak a tudat
marad, mert a tudat az nem a cselekvésed - az te vagy.

Ha egyszer megizlelted igazi 1ényedet, minden félelem eltlinik, és az €let egy
teljesen Uj dimenziot nyer - tobbé nem evilagi, nem kézonséges. Végre meglatod
sajat szentséged és isteni mivoltod...s nem csak a sajatodat, hanem meglatod, hogy
minden szent, ami létezik. Minden misztérium lesz, és csak akkor lesz részed
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aldasban, ha ebben a misztériumban élsz. Ha ebben a misztériumban élsz, akkor ugy
hullik rad az aldas, mint a tavaszi esd. Az aldas minden pillanatban n6 egyre
mélyebbre hatol benned - nem azért, mert kiérdemelted, hanem mert az élet duzzad a
bdségtdl, alig varja, hogy megoszthassa valakivel, aki képes befogadni.

De ne gondolj Ugy a meditaciora, mint egy halal-szerti dologra, mert a halal, mint
olyan, rossz asszociaciokeént rogzlt beléd...és ez megakadalyoz abban, hogy
megtapasztald a tudatot. ,,Olyan, mint a haldl...", mondod.

Valbjaban ez az igazi halal. A kézonséges halal nem valddi halél, mert utana Gjra
0sszekapcsolddsz egy masik struktaraval, egy masik testtel. A meditalo halala a Nagy
Halal- 6 nem kerl toébbé a test bortonébe.

.»-..AZ 0lasz vendégmunkas kimarad egy napot a munkabdl. Masnap a
munkavezetd magyarazatot kovetel:

-Hol voltal?

- Az én feleség miatt...6 vilagra hozni vetégép.

- Ha ennél jobbat nem tudsz kitalalni - mondja a munkavezet6 -, akkor szedheted a
satorfadat.

- Azt hiszem, 6...rosszul mondani - mondja az olasz -, az én feleség, 6...a vetésben
fekudni...

- JOl van okosfiu - kialtja a munkavezet6 -, ki vagy rugva! Hazamegy az olasz, és
képezi a felesegét:

- Hé, mi is lenni 6...neked tegnap?

- Mondtam mar; elvetéltem - mondja az asszony.

-A fene! Tudtam, hogy valami 6...a kerttel lenni kapcsolatban...

A feélreértések nagyon sokat tudnak artani. A félreértesek egymasra halmozodnak
benned. Ha a meditaciot a halallal azonositod magadban, akkor nagyon sokat artasz
halallal kapcsolatban, hogy képtelen leszel a meditaciora.

Ez az egyik oka annak, hogy a halalt az tinnepléssel hozom 6sszefiiggésbe; azért,
hogy a halalt ne a gyasszal tarsitsd, hanem inkabb az Gnneppel, egy
valtozassal...inkabb egy 0j kezdettel, mint egy végzetes veggel. Azt akarom, hogy
megvaltozzon bennetek a kepzettarsitas...és akkor semmi nem all a meditacio
utjaban.

Es ha itt, velem Ggy érzed, hogy csendes és meditativ vagy - és mégis életben
vagy, jobban, mint valaha -, akkor nincs mit6l félni. Prébald meg az elet mas
helyzeteiben is, és meglatod, mindenre gyogyir lesz - ez a jol-1ét forrésa, ez a
bolcsesség forrasa; ez egyedi betekintést ad az életbe és annak miszteriumaba...

The Golden Future
1987. majus 18. reggel
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ISMERD MEG A HALALT ANELKUL, HOGY MEGHALNAL
Szeretett Bhagwan,

Miért kiseri végig a halalfélelem az egészéletemet, és mi a jelentosége ennek
szamomra?

A meditaci6 és a halal: két nagyon hasonl6 élmény. A haldlban eltlinik az egod -
csak a puszta lényed marad. Ugyanez tOrténik a meditacio alatt is: megsziinik az ego,
¢s csak egy szintiszta 1€t, a 1ényed 1éte marad. A kettd olyannyira hasonlit, hogy az
emberek éppugy félnek a meditaciotol, mint a halaltél. Masképp fogalmazva: ha nem
felsz a meditaciotol, akkor nem fogsz félni a halaltél sem.

A meditécio felkeszit a halalra.

A tarsadalomban az oktatas csak az életre iranyul. Ez igy csak fél-oktatas, a
masik fel - amelyik sokkal fontosabb lenne, amely az élet crescendoja kellene, hogy
legyen - teljesen hianyzik minden oktatasi rendszerbdl. Mindig is hianyzott.

A meditacio felkészit a masik fél-re is; segit megismerni a halalt anélkul, hogy
meg halnal. S ha megismered a halalt még életedben - a halalfélelem 6rokre eltiinik.
Es ha eljon a halal, te akkor is csak csendben figyelsz, és teljes biztonsaggal tudod,
hogy egy karcolas sem eshet Iényeden. Elveszi a tested, az elméd, de téged nem.

Te az Orok élethez tartozol.

The Hidden Splendor
1987. marcius 23. este

A CIKLON KOZEPE

...A meditacio az egyetlen tudomany, amelynek segitségével a tudat fokozatosan
kiemelkedhet a s6tétségbdl. Az egyetlen megoldas, ha a nap huszonnégy 6rajabdl a
lehetd legtobbet tudatos vagy. Ha éppen iilsz - (lj tudatosan, ne Ggy, mint egy
gép...egy robot. Amikor jarsz - jarj tudatosan, éberen figyeld minden mozdulatodat.
Amikor hallgatsz - hallgass egyre tudatosabban...(gy, hogy aztan minden sz6
kristalytisztan, teljes értelmében jusson el hozzad. Amikor hallgatsz, 1égy néma; ne
arnyekoljak be gondolatok a tudatodat.

Akar most is, ha csendes és tudatos vagy, hallhatod a paranyi rovarok énekeét a
fak kozott. A sotétség nem Ures; az ejszaka éneket - a dalolo rovarokkal - csak akkor
hallod, ha nem vagy tdomve gondolatokkal...

Minél ink&bb elcsendesedsz, annal inkabb meghallod a sajat szivdobbanasod,;
meghallod, ahogy a véred aramlik a testedben...a veraram allandoan kering benned.
Ha tudatos és csendes vagy, akkor egyre tobb fény, kreativitas és értelem ereszkedik
rad.

A Nyugat egyik nagy filozofusa, C.E.M. Joad haldoklott. Egyik baratja, aki
egyébként George Gurdjieff tanitvanya volt, meglatogatta. Joad megkérdezte a
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baratjat:
- Minek jarsz ahhoz a fura alakhoz, ahhoz a George Gurdjieffhez? Miért vesztegeted
az id6det? Es hallom nem csak te...sokan fecsérelik el ott az idejiiket.
A barat nevetett, és azt felelte:
- Erdekes, azok az emberek ott Gurdjieffel meg éppen azt gondoljak, hogy az egész
vilag csak az 1d6t fecsérli, te pedig azt mondod, hogy mi vesztegetjiik az idonket.
- Nincs mar sok idém hatra - mondta Joad -, egyébkent szivesen dsszehasonlitottam
volna...
- Ha csak nehany pillanatod van még, az is elég; megteheted itt, most - mondta a
barat. Joad beleegyezett.
- Csukd be a szemed - mondta az ember -, és csak nézz befelé, aztan nyisd ki a
szemed es mondd el, mit talaltal. Joad becsukta a szemét, kinyitotta a szemeét, aztan
azt mondta:
- Csak sOtétség van, nincs semmi mas.
- Lehet, hogy most nem kellene nevetnem, hiszen a halalodon vagy, de még idejében
érkeztem - mondta nevetve a barat.- Szoval csak sotetséget lattal beltl?
- Persze - felelte Joad.
- Te olyan nagy filozofus vagy; olyan csodalatos kényveket irtal - mondta az ember -,
hogy lehet, hogy nem veszed észre a léenyeget...hogy két dologrol van szé: rolad és a
sOtétségrol? Kiilonben ki 14tnd a sotétséget? A sotétség nem latja Gnmagat, ez egészen
bizonyos, és a sotétség nem allithatja, hogy 'csak sotétseg van'.
Joad elgondolkozott, majd azt mondta:
-Istenem, lehet, hogy azok az emberek ott Gurdjieffel nem is vesztegetik az idejket.
Igaz, én lattam a sotétseget.
- Mi ott mind azon dolgozunk, hogy ez az én, a szemtani megerdsodjon, letisztuljon,
hogy a sotétséget a fény valtsa fel. A két dolog egyszerre torténik. Minel biztosabban
rogzil a megfigyeld; annal jobban csokken a sotétség. Minden sotétség eltiinik,
amikor a megfigyeld eléri tudata teljes virdgzasat, a tudat 16tuszat.

Aki sotétsegben van, az a minimumon él. Akit pedig elaraszt a fény, az a
maximumon él...

The Razor's Edge
1987. marcius 2. este

AZ OSI 'ARANYKULCS'

...Sokszaz meditacios modszer van, de a vipasszana mind kozul kiemelkedik -
mint ahogy Gautam Buddha is kiemelkedik a sokezer misztikus koziil. Buddha sok
tekintetben paratlan mester, sok tekintetben tobbet tett az emberiségért, mint barki
mas. Az 6 igazsag utani kutatasa igazibb, eredetibb volt, mint barki masé.

Ez az a meditacid, amin keresztul Gautam Buddha megvilagosodott. Maga a sz0
vipasszana paliul - azon a nyelven, amelyen Buddha beszélt - azt jelenti...szé szerinti
jelentése: nezni. Metaforikus jelentése pedig: figyelni, megfigyelni.
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Gautam Buddha egy olyan meditaciot valasztott, amit a meditaciok alapjanak
nevezhetiink. Minden mas meditacio a megfigyelés egyfajta valtozata; a megfigyeles
minden meditaci6 alapvetd, 1ényeges része. E nélkil nincs meditacio. Buddha a tobbi
részt kisziirte, s csak az alapvet6 részt hagyta meg - a megfigyelést.

A megfigyelés harom szinten tortenik...Buddha nagyon tudoméanyosan
gondolkozik; elszor a testtel kezdi, mert azt a legkdnnyebb megfigyelni. Nem nehéz
megfigyelni, ahogy mozog a kezem, ahogy felemelem a kezem...Meg figyelhetem
magam, amint az utcan sétalok, jaras kozben megfigyelhetem minden egyes
lépésemet. Megfigyelhetem magam, amint eszem. A vipasszana elsd szintje - a
legegyszeriibb szintje - tehat a test cselekedeteinek a megfigyelése. Minden
tudoményos mddszer mindig eldszor a legegyszeriibbel kezdi.

A testet figyelve csodalatos élményekre tehetsz szert. Ha figyelmesen, éberen,
tudatosan figyeled a kezed mozgasat, akkor eszreveszel benne egyfajta kecsesseget,
egyfajta csendet. Ha ugyanazt a mozdulatot megfigyelés nélkiil teszed, akkor a
mozdulat gyorsabb, durvabb lesz; elveszti finomsagat.

Buddha olyan lassan jart, hogy gyakran kérdére is vontak emiatt. O azt felelte:
»,Ez a meditaciom része: mindig ugy kell jarni, mintha egy jéghideg patakban
gazolnal, mezitlab... télen... lassan, vigyazva, mert a patak nagyon hideg és nagyon
erds sodrasu; minden lépésre nagyon kell figyelni, mert barmikor elcsuszhatsz egy
kovon..."

A modszer végig ugyanaz, csak a figyelem objektuma valtozik minden Iépésnél.

A masodik szint az elme megfigyelése. Most egy finomabb vilagba kertlsz:
megfigyeled a gondolataidat. Ha a testedet meg tudtad figyelni, ha az nem okozott
nehézseget, akkor ez is menni fog.

A gondolat: finom hullam, elektromos jelenség, radiéhullam, de éppolyan
anyagi, mint a tested. Nem lathat6, mint ahogy a levegd sem lathatd, pedig a levegd
éppolyan anyagi eredetii; mint a k&. Ilyen tehat a gondolat is; anyagi eredetii; de
lathatatlan.

Ez tehat a masodik szint, a k6zépso szint. Haladsz a lathatatlan felé, de ez meég
anyagi eredetli. Figyeld a gondolataidat. Az egyetlen kikotés, hogy ne itél]. Ne
mindsits, mert abban a pillanatban, hogy mindsiteni kezdesz, elfelejted a figyelést,
Azért ne mindsits, mert amikor mindsiteni kezded a gondolatokat ez egy jo
gondolat...az egy rossz gondolat...", erre az idére kiestél a figyelésbol. Elkezdtél
gondolkozni - belevegyultél a gondolatfolyamba; nem tudtal elkiléndlni a
gondolatoktdl, nem tudtal az Gt sz&élén maradni és kiviilrdl figyelni a forgalmat.

Ne avatkozz be se pro- se kontra-, ne értékeld 6ket; semmit nem kell tenned,
barmi jelenjek is meg elmédben. Ugy kell nézni a gondolatokat, ahogyan az égen
tisz6 felhdket. Oket sem mindsited; 'az a fekete felhé milyen gonosz, s az a fehér
milyen josagos...' A felhdk csak felhdk - sem rosszak, sem jok.

Ilyenek a gondolatok is - csak apro hullamok az elmédben.

Figyelj mindenféle mindsités nélkiil, €s meglatod, még nagyobb meglepetésben
lesz részed. Ahogy egyre biztosabban figyelsz, a gondolatok egyre inkabb eltiinnek.
Az arany teljesen megegyezik: ha a figyelés 6tven szazalékos, akkor a gondolatok
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otven szazaléka fog eltlinni. Ha a figyelem hatvan sz4zalékos, akkor a gondolatoknak
csak a negyven szazaléka fog megmaradni. Ha kilencvenkilenc szazalékos
megfigyeld vagy, akkor mar csak egy répke gondolat marad, egy szazalek...méar csak
az az egy megy az uton, egyébkeént a forgalom teljesen eliilt. A csucsforgalomnak
nyoma sincs mar.

Ha sz4z szazalékosan nem itélsz, csak tisztdn egy megfigyeld vagy,
akkor pont olyanna valtal, mint egy tukor, mert egy tiikér soha nem mindsit; ha egy
csunya n6 néz bele - a tiikor nem mindsiti. Ha egy szép n6 néz bele - a tiikor szamara
nincs kulonbség. Ha senki nem néz bele, a tiikor akkor is éppen olyan tiszta tikor,
mint amikor valakit visszatlkrozott. A tukrét sem az nem zavarja meg, ha
visszatilikroz, sem az, ha nem tiikkr6z vissza. A megfigyeld tiikorré valik.

Ha valaki ide elér a meditadcidoban, akkor ez nagyszerli eredmény. Ekkor méar
taljutottal az at felén, és ez volt a nehezebbik része. Most mar tudod mi a kulcs, és
ugyanezt a kulcsot kell hasznalni a tobbi dologhoz is. A gondolatok utan egy még
finomabb réteg kovetkezik: az emociok, az érzések, a hangulatok. Az elmétdl haladsz
a sziv felé, €s a feltétel ugyanaz: ne itélj, csak 1égy megfigyeld.

Es a legnagyobb meglepetésedre az dsszes emocio, érzés, hangulat, ami eddig
hatalmaban tartott...

Ha szomorusagot érzel, akkor a szomorasag hatalmaba keritett. Amikor merges
vagy, akkor az nem csak egy részleges dolog, lényed minden izében llktet a haragtol.

Ha a szivet figyeled, elébb-utobb semmi nem fog tudni hatalméaba keriteni. A
Szomorusag jon és megy - te nem leszel szomoru. Boldogsag jon és megy - te nem
leszel boldog sem. Semmi nem hat rad, barmi is haladjon at szived melyebb rétegein.
Ekkor kapsz el6szor izelitét abbol, hogy milyen az, amikor 6nmagad mestere vagy.
Tobbé nem vagy szolga, akit ide-oda rangatnak az érzelmek, az érzesek...akit barki
megingathat barmilyen kis aprossaggal.

Ha megfigyelévé tudsz valni a harmadik szinten, akkor Mester lesz bel6led is:
semmi nem zavarhatja meg békedet, semmi nem befolyéasolhat; minden messze
elmarad mdgotted, lent a melyben, s te ott allsz a hegy csdcsan.

Ez a vipasszana harom lépcsdfoka; ez a harom 1épcsd vezet el a templom
kapujahoz, ami nyitva all.

Ha mar tokéletes figyelemmel tudod szemlélni a tested, az elméd és a szived,
akkor csak varj, tobbet nem tehetsz. Ha ez a hdrom 1épcsé tokéletesen megvalosult,
akkor a negyedik 1épcsé magatol megjelenik, mintegy jutalomként. Egy paranyi
ugras a szivbol a Létbe, 1étezésed kellds kozepébe. Ezt te nem tudod megtenni; ez
magatal torténik, ne feledd.

Ne prébald megtenni, mert ha te probalod - a kudarc egészen bizonyos. Az
magatol kell, hogy torténjen. Felkésziilsz a harom lépcsdvel, a negyediket pedig
magatol a Létt6l kapod ajandékba; egy paranyi ugras. Az életenergiad, a megfigyelés
hirtelen belép a 1ényed kellds kozepébe. Hazaérkeztél.

Nevezheted 6nmegvaldsitasnak, nevezheted megvildgosodasnak, végso
felszabadulasnak, de ezen tal mar semmi nincs. A kutatasod legvegéhez érkeztél;
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ratalaltal a Lét igazsagara, és azzal egy(tt a nagy eksztazisra, amely az Igazsag
arnyékaként érkezik, s lebegi kérbe énmagat.

A meditacio nem munka.

A meditacio a legtisztabb aldas.

Ahogy egyre beljebb jutsz, egyre csodalatosabb kozegbe kertlsz, ragyogo
fényarba... Ezek a te kincseid; egyre mélyebb csend, ami nem a zaj hianya, hanem
egy hangtalan hang jelenléte - é16, zenei, tancolo.

Amint eléred lényed legvégsd pontjat - a ciklon kdzepét -, megtaléltad Istent;
nem mint személyt, hanem mint fényt, mint tudatot, mint igazsagot, mint
szépséget...mindazt, amirdl az ember évszazadok ota dlmodik; €és ezek a megalmodott
kincsek ott vannak - benned.

Ez nem faradsagos, kellemetlen, aszketikus gyakorlat. Ez nagyon kellemes,
zeneli, koltdi, és egyre er6sodo, tiszta 6romot ad. Ez nem munka, ez ima - ez az
egyetlen ima, amit ismerek. Szamomra az ima azt jelenti, hogy amikor
megvalositottad Iényedet, hatalmas halat érzel a Léet irant. A hala az egyetlen igazi,
autentikus ima; minden mas ima csalas, hamis, mesterkélt. Ez a hala épp ugy
emelkedik ki beldled, mint r6zsabdl az illat...

The Rebel
1987. janius 9. reggel

A HALAL MUVESZETE
Szeretett Bhagwan,

Par honappal ezelott meglatogattuk baratommal haldoklo apjat; Sok latogatdja volt.
A teste mar a végét jarta. Altalaban kozombds volt mindenkihez de amikor a
latogatok elmentek, kinyitotta a szemét és igy szolt hozzank:

— Ugy érzem, mintha két testem lenne az egyik beteg a masik pedig teljesen
egeszséges
- Helyes! - mondtuk - az egészséges test vagy te, maradj azzal.

- JO - felelte, es becsukta a szemet. Ahogy ott ultiink a betegagy mellett, éreztik,
ahogy az energia megvaltozik El se akartuk hinni ezt az érzest; olyan volt, mintha
Veled lennénk darsanon, ugyanaz a csodalatos csend... Kicsit furcsan éreztem
magam, hogy én - aki nem megéltem, hanem csak elképzeltem - mondom ezeket a
szavakat olyan valakinek, aki éppen atéli azt. Miutan eljottink, kicsit jobban lett,
hazament, s otthon, a sajat agyaban, bekében meghalt.

Szeretett Bhagwan, annak ellenére, hogy tiz éve vagyok veled, annyira tudatlannak
éreztem magam ez elott az ember elott, aki végiil olyan bizalommal, tisztasaggal és
békével adta meg magat a halalnak...

Ez az élmény, amin keresztiilmentél, mindig megtapasztalhatd, amikor valaki a
halalan van. Mindossze egy Kis éberseg kell hozza.
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A baratod apja éber volt - ahhoz az élményhez nincs sziikseg tul sok éberségre.

A haldl pillanataban a fizikai test kezd elvalni a szellemitdl. Egyébként ez a két
test annyira 6ssze van fonddva, hogy nem tudsz kilénbséget tenni. De amikor
meghalsz - épp, mielétt meghalsz -, a ket test kezd elkilondlni egymastdl. Most
elvalik az utjuk; a fizikai test fizikai elemeire bomlik, a spiritualis test pedig folytatja
vandorutjat egy Uj sziiletés, egy Uj forma, egy Uj anyaméh felé.

Ha az ember egy kicsit is tudatos, akkor maga is lathatja, és mivel azt mondtad
neki, hogy 6 az egészséges testhez tartozik, nem pedig ahhoz, amelyik beteg és
haldoklik... Ezekben a pillanatokban a bizalom nagyon kénnyen létrejon, mert az
egész dolog ott jatszodik le az ember szeme el6tt. Nem tudja azonositani magat a
szétesO testtel; rogton felismeri a tényt, hogy 6 valami finomabb dologhoz tartozik, az
egészségeshez.

De még egy Kicsit segithettél volna a haldoklén. Jol csinaltad, de nem elég jol.
Mar ez az elmény is - hogy nem azonositotta magat a fizikai testtel- rogton
megvaltoztatta a hely energiajat. Csendes, békes lett. De ha megtanultad volna a
segitség miivészetét, hogy hogyan segithetsz a haldoklon, akkor nem &lltal volna meg
ott, ahol megalltal. Még valamit feltétlentl mondanod kellett volna neki, mert a
bizalma megvolt - a halal pillanatdban mindenkinek megné a bizalma.

Az élet az, amelyik problémakat, kétségeket allit eléd; az életben mindig
halogatni akarsz - a halal nem ér ra halogatni. Nem mondhatod, hogy 'majd késobb
megprobalom’, hogy 'majd holnap, meglatjuk’. Most rogton, ebben a pillanatban meg
kell tenned, mert lehet, hogy a kovetkezd pillanat mar tul késd...azt mar nem éred
meg. Es mit veszithetsz, ha legaldbb most bizol? A halal ugyis mindent elvesz téled;
a bizalom tehat teljes lehet, idéd sincs a bizalmatlankodashoz. Es vildgosan latod azt
is, hogy egyre inkabb eltavolodsz a fizikai testedtdl. Jol tetted, hogy azt mondtad
neki, hogy 'te az egészséges testhez tartozol'. De ezutan igy kellett volna folytatni:
‘Latod mindket testet, de csak megfigyeled 6ket; figyeled a haldoklo testet, ami
fizikai, és figyeled az egészsegest, ami lelki. De akkor ki vagy te? Mindkét testet
latod, tehat te minden bizonnyal egy harmadik vagy - egyik sem lehetsz a kett6 koziil.

Ez az a folyamat, amit Bardonak hivnak. Egyedl Tibet fejlesztette ki a halal
miivészetét. Mig az egész vilagon az élet miivészetét igyekeznek megalkotni, addig
Tibet - a vilagon egyedil - kifejlesztette a halal tudomanyat és miivészetét. Ugy
hivjak: a Bardo.

Ha azt mondtad volna az illetdnek, hogy magyszeri’ megtetted az els6 1épést,
kikeriiltél a fizikai testbdl; de most a 'pszichikai testtel' azonositod magad, pedig az
sem vagy. Te az éber tudat vagy, te vagy a felfogé... Ha tudtal volna segiteni annak
az embernek, hogy megertse, hogy 6 sem az egyik, sem a masik test, hanem valami
test nelkdli, alak nélkili - egy tiszta tudat -, akkor a halala egy mer6ben mas jelenség
lehetett volna.

Erezted, ahogy megvaéltozik az energia...érezhetted volna, ahogy az energia
tovabb valtozik. Erezted, ahogy a csend leereszkedik - de érezhetted volna azt is,
ahogy a zene leereszkedik, ahogy az energia tancol kords-koril, erezhettél volna
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egyfajta illatot, ami betdlti a teret... Akkor az ember arcan eldtiint volna egy 0y
jelenség - a fény aurdja.

Ha a masodik lépést is megtette volna, akkor ez a halala az utolsé lehetett volna.
A Bardo erre a halalra azt mondja, hogy ez a Nagy Halal, mert ezutan nem szuletsz
egy masik formaba, egy masik bortonbe; ezutan megmaradsz az 6rokkévaloban; a
tengernyi tudatban, ami bet6lti a vilagegyetemet.

Emlékezzetek tehat - barmelyikotokkel megtorténhet... mikdzben egy baratod,
egy rokonod, az anyad, az apad halalan van, te ott vagy vele; segithetsz neki, hogy
felismerjen két dolgot: el6szor, hogy 6 nem a fizikai test - €s ezt nagyon kdnnyen
felismeri egy haldokl6. Masodszor - és ez egy kicsit nehezebb, mint az elébbi, de ha
az elsot felismerte, akkor jo esélye van arra, hogy a masodikat is felismerje -, hogy 6
a masik 'test' sem; hogy 6 mindkett6n tal van. 6 a tiszta szabadsag, a tiszta tudat.

Ha megtette volna a masodik lepést is, akkor valami csodat lathattal volna -
valamit, ami nem csak csond, hanem valami sokkal ¢16bb; valamit, ami az
allanddsaghoz tartozik, ami halhatatlan. Es mindenki, aki jelen van egy ilyen
esemenynél, hatartalan halat érez, és érzi, hogy most nem gyéaszolni kell, hanem
mindenképpen unnepelni.

Ha valakinek - a baratod, az anyad, az apad, a testvéred, a feleseged, a férjed... -
halalat Ginneppé tudod valtoztatni, akkor segitettél rajta. Akkor a letezesben a
lehetséges legnagyobb ajandékot adtad neki. Es a halal pillanataban ez nagyon
konnyti. A gyerek még nem foglalkozik az élet és halal gondolataval; nincs mihez
kapcsolnia.

A fiatalok melyen belemeriilnek a biologiai jatszmakba; az ambicid, a presztizs, a
hatalomszerzés, a pénzszerzés a fontos - nincs idejlk ilyen sulyos gondolatokkal
foglalkozni.

De a halal pillanataban, épp, mielétt a halal beall - elt{inik az ambiciéd. Es nem
szamit, hogy gazdag vagy-e, vagy szegény; nem szamit, hogy biin6z6 vagy-e, vagy
szent. A halal az élet minden megkiilonbdztetését €s minden kis bldd jatszmajat
lemossa a szinrol.

De az ember ahelyett, hogy segitene a masikon, inkabb elpusztitja ezt a
csodalatos pillanatot. Pedig egész életiink soran ez a legértékesebb pillanat. Még
akkor is, ha szaz évet éltiink.

De az emberek inkabb sirnak-rinak, ‘egydittereznek’ es azt mondjak: 'Ez
szOrny(i'...még nem lett volna szabad meghalnia'. Vagy vigasztalni kezdik a
haldoklot: ‘Ne aggodj, az orvosok azt mondjak rendbejossz...'

Ez mind marhasag. Még az orvosok is szerepet vallalnak ebben az idétlen
jatékban. Nem mondjak meg, hogy kozeleg a halalod. Inkabb messze elkertilik a
témat; remények’ kozott tartanak: '...ne aggodj, minden rendben lesz', mondjak,
mikdzben tudjak, hogy csak néhany napod van hatra. Hamis vigaszt nyujtanak, s
kozben elveszik t6led a legértékesebb pillanatokat - mert ekkor lehet az embert
teljesen sajat halala tudatara ébreszteni. Ekkor olyan élesen, olyan maradéktalanul
éber az ember, hogy megtapasztalja a szintiszta tudatot. Ez a pillanat a nagy
gyOzelem pillanata. Innentél kezdve nincs halal, csak az 6rok élet.
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The Razors Edge
1987. februar 26. este

A TIBETI BARDO

...A halal nem az ¢let vége, csupan a tetdpontja; az ember €letének ez a lehetd
legmagasabb csucspontja. Ez nem azt jelenti, hogy véged van, hanem hogy atkerilsz
egy masik testbe. Ez az, amit Keleten agy hivnak: a Perét. Egyre csak forog, csak
forog... Igen, meg lehet allitani, de nem attol fog leallni, hogy meghalsz.

Ez az egyik tanulsag, a legnagyobb tanulsag, amire nagyapam halala vezetett ra.
Kdnnyes szemmel kérlelt minket, hogy allitsuk meg a kereket. Nem tudtuk, most mit
csinaljunk, hogyan allitsuk meg a kereket.

A kerék az 6 kereke volt; el6ttiink rejtve volt. Az az 6 tudata volt, és azzal csak 6
tudott volna barmit is kezdeni. Nyilvan azeét kérlelt minket konnyes szemel,
szakadatlanul, mintha siiketek lennénk, mert 6 maga tehetetlennek érezte magat.
Hiaba mondtuk neki:

-Halljuk amit mondasz, Nana, és értjiik is. Hagyd abba kérlek...

Ekkor valami nagyszert tortént...Azt mondtam neki:

- Kérlek hallgass - es a szekér csak csorgott, zorgott a rossz, géréngyds Uton; nem is
ut volt az, csak egy par kereknyom...¢és 6 egyre csak hajtogatta:

- Allitsd meg a kereket, Rajah, nem hallod? Allitsd meg a kereket...

- Persze, hogy hallom - feleltem mindig Ujra -, és azt is tudom, mire gondolsz. De te
Is tudod, hogy rajtad kivil senki sem allithatja meg a kereket, hagyd hat abba
légyszives. Maradj csendben, megprébalok segiteni.

Nagyanyam nagyon meglepddott. Olyan nagy, csodalkozo szemekkel nézett ram -
hogy mit beszélek? hogy tudnék én segiteni? -, hogy azt mondtam:

-Igen. Ne nézz ilyen csodalkozva. Hirtelen felrémlett eléttem az egyik elmult életem.
Ahogy latom ot meghalni, visszaemlékszem az én egyik halalomra.

Az az élet és halal Tibetben tértént. Ez az egyetlen orszag, ahol ismerik ezt a
tudomanyt; tudjak, hogyan lehet megallitani a kereket.

Aztan elkezdtem recitalni valamit. Egy drva szt nem értett beldle se a
nagyanyam, se a haldoklo nagyapam, se a kocsisunk, Bhoora, aki feszulten figyelt a
bakrdl...s6t, mi tobb, én sem értettem egy sz6t sem beldle. Csak tizenkét vagy
tizenharom év mulva tudtam meg, hogy mi is volt az. Ennyi ideig tartott, mig
rajottem. A Bardo Thodalvolt az, egy tibeti szertartas.

Tibetben, amikor valaki a halalan van, egy bizonyos mantrat ismételgetnek neki.
Ezt a mantrat ugy nevezik: Bardo. A mantra azt mondja Lazits, csendesedj el. Legy a
kozéppontban, egyszeriien csak maradj ott. Barmi is torténik a testtel, ne mozdulj ki a
kozéppontbol. Csak 1égy megfigyeld. Hadd torténjen, ne avatkozz bele. Emlékezz,
emlékezz, emlékezz, hogy te csak egy megfigyeld vagy; ez a te igazi természeted. Ha
ugy halsz meg, hogy emlékezel, akkor a kerék megall.’
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Ismételgettem a Bardo Thodal-t nagyapamnak, anelkdil, hogy tudtam volna mit
csinalok. Nagyon érdekes volt - nem csak az, hogy azt a mantrat ismételtem, hanem
az is, hogy nagyapam erre teljesen elcsendesedett. Talan azért, mert még sosem
hallotta ezt a nyelvet azel6tt, és nagyon furcsa volt a fiilének. Valdsziniileg egyetlen
szot sem hallott azelott tibetiul; lehet, hogy azt sem tudta, hogy van egy ilyen orszag,
amit ugy hivnak, hogy Tibet. Még a halala pillanataban is csupa figyelem volt, és
teljesen elcsendesedett. A Bardo miikodott, még ha nem is étette. Néha nagyon jol hat
egy dolog, ha nem értjlk - csak azért hat, mert nem értjik...

Glimpses of a Golden Childhood
1981. 15. rész.

A TRANSZCENDENS HERCEG
Szeretett Bhagwan,
Mondanal nekilink valamit arrol, hogy mi torténik most Vimalkirtivel?

Vimalkirtivel semmi nem torténik - pontosan semmi, mert a semmi, az a
nirvana. A Nyugatnak fogalma sincs a semmi széps€gérél. A Nyugat teljes egészében
extrovertalt, a kiilvilag felé fordult, cselekvés-kozpont. A semmi tiresnek tlinik -
pedig nem az.

Ez a Kelet egyik legnagyobb felfedezése, hogy a semmi nem Ures; éppen
ellenkezbleg - az Uresseq ellentéte. A teljesseq, a tularado telitettség.

A szanjasz célja a Semmi. Az ember el kell érkezzen egy olyan ponthoz, ahol
semmi nem torténik; minden torténés megsziinik. Megsziinik a cselekvés, megszlinik
a cselekvd, megszlinik a vagy, megsziinik a cél...az ember egyszeriien csak van, a
tudat tiikre tisztan csillog, hangtalanul...

A Zen az egy tenyer csattanasanak nevezi ezt. Ha egy tenyerrel tapsolsz, az nem ad
hangot; illetve az adja a hangtalan hangot; az dmkart, a csondet...

De a csond korantsem (res - szinultig tele van. Ha tokéletesen elcsendesedtél,
tOkéletesen rahangolodtal a Semmire - a teljesség leereszkedik rad, athat a 'talvilag'.

A nyugati elme azonban el6z6nlétte az egész vilagot: 'munkaholistakka’ valtunk
- az én dolgom pedig az, hogy ezt visszacsinaljam, hogy segitsek nektek 'nullava’
valni. A 'nulla’ a legtokéletesebb elmény az életben, az eksztazis élménye.

Vimalkirti aldott. O paratlan szanjaszin volt, kevés ilyen szanjaszinom van;
sosem ingadozott, igaz életet élt végig, amig velink volt. Soha nem kérdezett, egy
levelet sem irt, semmilyen problémaval nem keresett meg. Bizalma akkora volt, hogy
vegul fokozatosan eggyé valt velem. Ez a lelek manapsag mar nem létezik; nem
jellemzd a mai vilagra. O igazi herceg, fenséges, arisztokrata. Az arisztokratasagot
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nem lehet 6rokdlni; a sziv mindsége tesz valakit arisztokratava...és 6 az egyik
legritkabb, legcsodalatosabb lelek e Foldon.

Nagyon helytelen vele kapcsolatban ilyesmit kérdezni, hogy 'mi torténik
vele...?". Persze, az ember hajlamos a neveltetésbdl adoddan a régi sémak szerint
kérdezni, kiilondsen, ha az illetdé német...

Hallottam egyszer...:

»A Kis Joey egy fa alatt tldogelt odakint, amikor az anyja kikialtott:

- Joey, mit csinalsz odakint?

- Semmit anyu - felelte.

- Mi az, hogy semmit? Rendesen valaszolj, ha kérdezlek!

- De mondom, hogy nem csinalok semmit.

- Ne hazudj nekem, te! Azonnal mondd meg, mit csinalsz!

Ekkor Joey mélyet sohajtott, felvett egy kovet, és odebbdobta.

- Kavicsokat dobalok... - mondta.

- Na latod; tudtam, hogy azt csinalod! Azonnal hagyd abba!

- A fenébe! - mondta Joey magaban - még a semmit se lehet csinalni.”

Valamit mindenképpen csinalni kell...senki nem hiszi el - te sem hiszed el, ha azt
mondom, hogy Vimalkirti nem csinal semmit, csak van.

Aggodtam egy Kicsit, amikor agyvérzest kapott; azért kértem az orvos
szanjaszinokat, hogy probaljak a testében tartani még legalabb hét napig. Olyan
szépen, olyan jol csindlta egészen addig...€s épp, mieldtt befejezte volna, mieldtt a
mi elkésziilt volna...mar csak egy 1épés valasztotta el - csak egy kis l16kés kellett
volna, és mar oda is jutott volna.

Sokan kuldtek hozzam olyan kérdéseket, amelyekben a vélemenyemet kérdezik
a mesterséges életben tartasrol. O most 1élegeztetd gépen van. Meghalhatott volna
még aznap - majdnem meg is halt. A mesterséges életben tartas nélkil mar egy masik
testben lenne, mar bekeriilt volna egy masik anyaméhbe. De mire 6 visszajon, én mar
nem leszek itt. Ki tudja, hogy talal-e egy masik mestert...egy olyan Oriilt mestert, mint
én! Ha valakinek ilyen mély kapcsolata volt velem, akkor semmilyen mésik mester
sem fog megfelelni neki. Unalmasnak, sziirkének, szaraznak taldlnd dket!

Ezért akartam, hogy maradjon még egy kicsit. A mult éjjel sikerult neki: atlépte
a 'cselekveés-nem cselekvés' hatarat. Az a valami, ami még benne volt, eltiint. Most
mar készen all; most mar elkészonhetiink téle, most mar tinnepelhetiink, most mar
igazabol elblcsuztathatjuk.

Legyen eksztazis a bon voyage! Hadd tavozzon a tancotokkal, az éneketekkel!

Tegnap este, amikor meglatogattam, egy néma kapcsolat volt kdzoéttink: csukott
szemmel varakoztam mellette - nagyon boldog volt. A test mar teljesen felmondta a
szolgalatot.

A sebészek, az idegsebészek, és a tobbi orvos is mind aggodott; egyre csak azt
képezték, hogy mik a szandékaim, miert akarom, hogy a testében maradjon még,
mert Ggy tlint, hogy semmi értelme mar - még ha sikertlne is valahogy életben
maradnia, akkor is, az agya sosem miikddhetne normalisan. Es én semmi esetre sem
szeretném, ha ilyen allapotba keriilne; jobb, ha nem marad tovabb. Es aggodtak, és
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nem értették, hogy akkor miért akarom, hogy mesterségesen lélegeztessek. Még a
szive is leallt egy iddre, azt is mesterségesen kellett Gjrainditani. Tegnaptdl a veséi
sem milkddtek mar...a koponyajat is meg kellett furni, akkora volt a vérémleny. Ez
egy velesziletett rendellenesség volt; mindenképpen be kellett kovetkeznie - a testébe
volt programozva.

De nagyon jol megoldotta: miel6tt bekovetkezett volna a vég, nagyon jol
kihasznélta ezt az eletet a végso *viragzashoz'. Csak egy kicsi maradt hatra, de tegnap
az 1s teljesen eltlint.

Tehat tegnap este, amikor azt mondtam neki: Vimalkirti, aldasom rad, mehetsz a
mennyorszagba', akkor szinte felkialtott Gromeben: ‘'Ide nekem miiind!" Csak lassan a
testtel’, feleltem, és elmondtam a béka meséjét:

A varju talalkozott a bekaval, és azt mondta neki:

-Képzeld beka, egy nagy bulit rendeznek a mennyorszagban.- A béka kinyitotta a
szajat, es igy kialtott:

- Ide nekem miiind! - A varju pedig folytatta:

- Lesz étel-ital, dinom-danom.

- Ide nekem miiind! - felelte a béka.

- Es lesznek jo nid, és a Rolling Stones fog zenélni...

A béka még szélesebbre tatotta a szajat, es kialtotta:

- Ide nekeem miiiind! - majd a varju hozzatette:

- De senkit nem engednek be, akinek nagy, széles szaja van!

A béka Kicsire 0sszehuzta a szajat, és 6sszeszoritott ajkakkal motyogta:
- Szegény aligator, milyen csalodott lesz!”

Vimalkirti nagyon jol csinalta. Nem kell tobbé visszatérnie egy testbe sem;
felébredve tavozik, a buddha allapotaban tavozik. Orvendezzetek hat; tancoljatok,
énekeljetek és tnnepeljetek! Meg kell tanulnotok, hogy hogyan linnepeljétek az
¢letet, és hogyan iinnepeljétek a halalt. Valdjaban a haldl magasabb rendii, mint az
¢let; de csak akkor lehet magasabb rendii, ha az ember elérte a negyedik allapotot, a
turiya allapotat.

Altalaban véve nehéz a testtdl, az agytol, és a szivt6l elkiiloniilni - de Vimalkirtinek
ez nagyon konnyen ment. Szinte nem is tehetett mast; el kellett kiiloniilnie toliik,
hiszen a test mar halott volt - mar 6t napja halott volt - az agy elveszett, a sziv mar
rég' sehol nem volt.

Ez a baleset csak a feliiletes megfigyeld szdmara baleset; Vimalkirti szdmara ez
a legnagyobb aldasnak bizonyult - alruhaba bajtatott aldasnak. Egy ilyen testtel nem
azonosithatja magat az ember, a vesemiikodés leallt, a 1€gzés megsziint, a sziv leallt,
az agy teljesen tonkrement. Hogy tudnad egy ilyen testtel azonositani magad?
Lehetetlen. Csak egy kis éberség, és maris fliggetlen vagy t6liik - és ez a kis éberség
Vimalkirtinek megvolt, ez alatt a néhany év alatt kifejl6dott benne ennyi éberség.
Hirtelen megértette, hogy ‘én nem a test vagyok, én nem az elme vagyok, €s a sziv
sem vagyok'. Es ha ezen a harom dolgon taljutsz, akkor eléred a negyediket, a turiyat,
ami az igazi természeted...es ha ezt elérted, akkor ezt mar nem tudod elvesziteni.

42



Vimalkirti nagyon szerette a vicceket...most az § tiszteletére mondok egyet, egy
utolsot.. m o kedvéert:

»Mulla Nasruddin elviszi a kocsmaba a fiat, hogy megtanitsa neki, hogy 'hol a
hatar', s bélcsen igy szol:

- Latod fiam azt a két embert ott a pultnal? Mihelyt azt latod, hogy négyen vannak,
rogton hagyd abba az ivast.
- De apa - feleli a fiu csendesen -, ott csak egy ember van...”

Az én ‘filozofiam' harom alapelve: élj, szeress, nevess. Az élet a mag; a szeretet
a virag; a nevetés az illat. Az nem elég, ha csak megsziletsz - meg kell tanulnod az
¢let mlivészetét; ez a meditacio A betlije. Ezutan meg kell tanulnod a szeretet, a
szerelem miivészetét,. ez a meditacid B betiije. Ezutan pedig a nevetés miivészetet
kell megtanulnod; ez lesz a meditacio C betiije. Es a meditacio ABC-je csak harom
betibol all: A, B, C.

Blcsuzzatok hat nagyon szepen ma Vimalkirtitol... nagy kacagéassal. 0 itt lesz a
mosolyotokban, a nevetésetekben. Itt lesz a viragokban, a napsitesben, a szélben, az
esOben...mert semmi nem vész el; valdjaban senki nem hal meg - az ember az
Orokkeévald részévé valik.

Ha konnyek is tornek fel beldled, legyenek azok 6rom-konnyek; oriilj annak,
amit elért. Ne magadra gondolj...hogy hianyozni fog neked - gondolj 6ra, hogy 6
beteljesedett...

En mindent tinnepléssel fogadok; szamomra a vallas nem mas, mint az iinneplés
teljes spektruma, az linneplés teljes szinskaldja. Hasznaljatok ki ezt a nagyszeri
lehetdséget, mert ha tinnepelve bucsuztok tdle, ti is nagyobb magassagokba, a Iét U]
dimenzidiba juthattok - ez egy 0j lehetdség. Ez azok koz¢ a pillanatok kdzé tartozik,
amir6l nem szabad lemaradni...az ilyen pillanatokat teljes mivoltukban 4t kell éIni -
ne mulasszatok el...

Zea: Zest, Zip, Zap and Z~
1981. januér 10. reggel

AZ ELO HALAL

...AKi tudja, mi a meditacio - az tud valamit a halalrol is; ez az egyetlen
lehetdség, hogy megismerd a halalt, mielott meghalnal.

Amikor azt mondom, hogy az életben a halél a legfontosabb pillanat, akkor ezt
nem azért mondom, mert én meghaltam, és visszajottem, hogy elmeséljem nektek,
hanem azért, mert tudom, hogy a meditacioban ugyanabba a kzegbe kerilsz, mint
ami a halal - mert a meditacidban elkulonulsz a fiziologiadtol, elkulonulsz a
biologiadtol, a vegyhaztartasodtol, elszakadsz a pszichologiadtol. Ezeket mind-mind
messze hatrahagyod magad mogott.

A legbels6 kozéppontodba keriilsz, ahol csak a tiszta tudat van. Ez a tiszta tudat
veled lesz akkor is, amikor meghalsz, mert ezt senki és semmi nem veheti el téled.
Minden mast, amit el lehet venni, mi magunk vesziink el magunktol a meditacioban.
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A meditacié tehat a halal élménye az életben. Es ez olyan gyényorii, olyan leir
hatatlanul csodalatos, hogy szinte kifejezhetetlen: az élmény milliészoros. Es a
meditacié élmenyenek tobb milliészorosa a halal élménye.

Es amikor 'tovabballsz', egyszertien elhagyod az addigi alakodat. Ekkor
tokéletesen fiiggetlen, érintetlen vagy, €s elsd izben keriilsz ki a fiziologiad, a
biologiad és pszichéd bortonébdl. Minden fal leomlik, €és szabad vagy. Végre
kitarhatod szarnyaid az igazi lét felé...

The Rajneesh Bi ble, Vol II.
1984. december 3. este
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V. RESZ
ELVEZD A KILATAST A NAPSUTOTTE CSUCSROL
A SOTETSEGBOL A FENYBE...
Szeretett Bhagwan,
Kerlek beszélj nekiink apad tegnapi halalardl.

Az egyaltalan nem halal volt. Vagy azt is mondhatjuk: az volt az igazi halal. Es
mindkettd ugyanazt jelenti. Reméltem is, hogy ilyen modon fog meghalni.
Mindannyiotoknak igy kellene meghalni; szamadhiban, véglegesen elszakadva a
testtol és az elmétol...

Az elmult egy honap alatt, amig korhazban volt, minddssze haromszor
latogattam meg. Valahanyszor azt éreztem, hogy elérkezett az 1d6, meglatogattam.
Az els6 két alkalommal attdl tartottam, hogy ha most meghal, akkor megint jra kell
sziiletnie; egy kicsit még kotddott a testhez. A meditacioi naprol napra melyultek, de
néhany lancszem - ami a testhez kototte - még ott volt, sértetlendl.

Tegnap, amikor meglatogattam...nagyon oriltem, hogy a halala igazi halal volt.
Semmi koze nem volt tébbé a testhez. Tegnap, kora reggel, hdrom 6rakor, elészor
kapott bepillantast az 6rokkévaloba - és azon nyomban megértette, hogy 6 most meg
fog halni. Ez volt az els6 alkalom, hogy 6 hivott; az els6 két alkalommal magamtél
mentem, Tegnap 6 hivott engem, mert mar biztos volt benne, hogy meg fog halni. El
akart kdszonni...és nagyon szépen mondta - konnyek nelkil; az élet utani vagyddas
teljesen eltiint.

Ilyen modon tehat ez nem halal, hanem szliletés - szuletés az 6rokkévaloba.
Meghalt az id6nek, és megsziiletett az 6rokkévalosagnak. Vagy pedig: ez az igazi, a
teljes halal - teljes, mert nem kell tébbé visszajonnie. Es ez a legtbb, amit az ember
elérhet - ez a cslcspont.

Tokéletes csondben, boldogsagban, békeben hagyta el a vilagot. Lotuszvirag lett
belble - az ilyen halalt Gnnepelni kell. Az ilyesmi mindig jo alkalom, hogy megtanuld
az élet és a halal miivészetét. Minden halal iinneppé kellene, hogy valjon - de csak
akkor valhat inneppé, ha a 1ét egy magasabb mindségéhez vezet.

O megvilagosodott a halalakor. Es én azt szeretném, hogy minden szanjaszinom
ilyen médon haljon meg. Ha az ember nem megvilagosodott, akkor még az élet is
csunya - ha az ember megvilagosodott, akkor még a halal is szép. Az élet
nyomorusag és pokol, ha nem vagy megvilagosodott. Ha megvilagosodott vagy,
akkor az élet tobbé nem nyomorusag és nem pokol, és a halal egy ajto lesz, ami az
isteni felé vezet. Csak ez vezet ki a pokolbol és nyomorusaghbol.

Nagyon 6rvendek, hogy ugy halt meg, ahogy meghalt. Ne feledd: a meditacio
elmélyilésével egyre tavolabb keriilsz a test-elme Ssszetételtél. Es amikor a
meditacio eléri csucspontjat, akkor mindent meglatsz.
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Tegnap reggel tokéletesen tisztaban volt a sajat halalaval, hogy elérkezett a
pillanat. Es hivott. Ekkor hivott elészor, és amint meglattam, észrevettem, hogy mar
nincs a testében. Minden fajdalom megsziint a testben. Ezért voltak az orvosok
zavarban; a test teljesen tokéletesen mitkodott. Egy pillanatig sem gondoltak, hogy
¢pp most fog meghalni. Barmikor eldtte meghalhatott volna; erds fajdalmai voltak, a
test mar alig miikodott: a szivverése rendszertelen volt, nem volt pulzusa, vérrogok
voltak az agyaban, a lababan, a kezében.

Tegnap tokéletesen jol volt. Megvizsgaltak, és megallapitottak, hogy teljesen
normdlisan mitkddik minden, elmult a veszély, s ez teljesen hihetetlen volt.

De ez mindig igy van... amikor mar kozel van a halél, az orvosok
megnyugszanak, mert a tlinetek szerint minden rendben van. Az elsé huszonnégy ora
tlint a legveszélyesebbnek, amikor a kérhazba keriilt, egy honappal ezel6tt. Akkor
minden pillanatban attdl tartottak, hogy meghal. Nem halt meg. A kovetkezo
huszonnégy 6raban pedig azon toprengtek, hogy megmenthetd-e. Az egyik sebész
még javaslatot is tett a labak amputélasara, mert ha mashol is megjelennek vérrogok,
akkor mar biztosan nem lehet megmenteni.

De én az amputalas ellen voltam, mert az embernek egyszer ugyis meg kell
halnia - miért torzitanak el a testét, még tobb fajdalmat okozva...? Es az életnek csak
6nmagaban nincs értelme, csak azért, hogy meghosszabbitsuk a szenvedéset...annak
nincs ertelme. Nemet mondtam. Meg voltak lepddve...és amikor még négy hétig
életben maradt, és javulni latszott - azt gondoltak igazam volt, nem kellett volna
levagni a labat. Ugy nézett ki, hogy Gjra miikodik a ldba, ujra életre kel. Ujra jarni
kezdett - amire dr. Sardesai azt mondta, hogy csoda. Ezt azért 6k se gondoltak volna,
hogy még jarni is fog.

Tegnap tokéletesen jol volt, minden normalisan miikodétt. Es ez jelzés volt,
hogy kozeleg a halala. Ha a halalt meditacio el6zi meg, akkor teljesen rendbejon az
ember. Tokéletes egészsegben hal meg, mert az valojaban nem is halal, hanem
belépés egy magasabb létformaba. Ilyenkor a test - ugrédeszka.

Evek 6ta meditélt. Ritka ember volt - nagyon nehéz lenne még egy ilyen apat
talalni. Egy apa, aki a sajat fia tanitvanya lesz...ez nagyon ritka dolog.

Jézus apja nem mert fia tanitvanya lenni...Buddha apja évekig habozott, hogy
mitévo legyen. De az én apam éveken keresztiil meditalt...mindennap harom 6ran
keresztil, reggel haromtol hatig tlt meditacioban. Még tegnap is; a korhazban sem
hagyta abba. Tegnap megtortént. Az ember sosem tudhatja, mikor fog megtorténni.
Az embernek egyfolytaban asnia kell, és egyszer csak rabukkan a forrasra, a tudat
forrasara. Tegnap megtortént; épp idejében. Ha csak egy nappal korabban hagyta
volna el a testét, megint vissza kellett volna jonnie egy testbe - volt még benne egy
kis ragaszkodas. De tegnap minden kitisztult benne...elérte az elme-nélkili allapotot,
ugy halt meg, ahogy egy buddha hal meg. Ez a legvégsd, amit az ember elérhet; a
buddhasag allapota.

En azért teszek erbfeszitéseket itt, hogy segitselek titeket buddhaként éIni, és
buddhaként meghalni. Egy buddha mindkett6t jelenti. Az nem is haldl, mert az élet
orok. Az élet nem kezdddik el a sziiletéssel, és nem fejezédik be a halallal. Mar
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sokmillioszor megszulettél és meghaltal; ezek mind kis epizddjai az 6rok
vandorlasnak. De mert nem vagy tudatos, nem latod azt, ami tul van szlletésen és
halalon.

Ha tudatosabba valsz, meglathatod eredeti arcodat. O tegnap meglatta eredeti
arcat. Hallotta az 'egy tenyér csattanasat', hallotta a hangtalan hangot. Ezért az nem
halal volt, hanem az 0rok let elérése. A masik oldalrdl viszont azt mondhatjuk, hogy
ez volt az igazi halal, a teljes halal...mert nem jon vissza tobbé...

Unnepeljetek!

Be Still and Know
1979. szeptember 9. reggel

A VALOSAG HALHATATLAN

...Mindig haladj az elet folyamaval; sose probalj az arral szemben haladni, és
sose probald siettetni a folyamot. Mozogj teljesen lazan - ugy, hogy minden pillanat
az otthonod legyen...kdnnyedén, bekeben a Léttel.

A masodik dolog, amit nem szabad elfelejtened, hogy az élet nem olyan rovid,
ahogy gondolod; az élet 6rok, tehat minden sietség értelmetlen. Ha sietsz, akkor
mindig csak lemaradsz. Hol latsz a Létben barmilyen sietséget? Az évszakok mindig
megérkeznek idejében, a viragok mindig kinyilnak, amikor itt az ideje. A fak nem
kezdenek 6riilt ndvekedésbe, 'mert az élet rovid'. Ugy tiinik, az egész Mindenség
tudataban van az élet 6rokkévaldsaganak...

Mi mindig is itt voltunk, és mindig is itt lesziink - persze, nem ugyanabban a
formaban, és nem ugyanabban a testben. Az élet egyfolytaban fejlodik, alakul, egyre
magasabb fokra lép. De ennek nincs vége, es nem volt kezdete sem. Te a kezdet
nélkili élet és a veg nelkuli élet kozott letezel. Mindig kozépen, a két végtelenbe
nyulé rész kozott vagy.

De mindig légy 6sszhangban sajat természeteddel. Vannak fak, akik lassan
ndének - vannak fak, akik gyorsabban ndnek; egyaltalan nem fontos, hogy gyorsan n~,
vagy lassan. Egy dolog azonos a két faban; mindkettd a sajat természetét koveti.

The Golden Future
1987. aprilis 27. este

NE HIDD - TUDD!
Szeretett Bhagwan,

Hogyan higgyiik el, hagy a lelek létezik a halal utan is, és hogy vagy az @et egy
masik formajat 6lti magara, vagy felolvad a vilagegyetemben?
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En sosem kértem t6led, hogy barmiben is higgy. Ez az én tapasztalatom, hogy a
lelek letezik a halal utan, és az élet egy masik formajat 6lti magara...majd vegdil,
amikor mar nem kell tobbet tanulnia, amikor mar nincs tébb kérdés, nincs kereses,
nincs vagy - amikor a tokéletes megelégedés legvégsd pontjara érsz, beteljesedsz,
megvildgosodsz - akkor a lelek egyszertien felolvad a Létben. Ahhoz, hogy felvegyél
egy masik létformat, vagyodnod kell az élet utan, vagyakra van sziikseged, amiket be
akarsz teljesiteni; ez nélkilozhetetlen hozza.

Nem te vagy az, aki mindig Ujra megsziletik; a vagy az, ami sosem nyugszik,
ami sosem elégiil ki. Te egyszerlien csak koveted a vagyadat, mint egy arny¢k.

Sosem mondtam, hogy ezt el kell hinned. Inkabb annak 6rilnék, ha szkeptikus
lennel a dolgot illetéen; kételkedj benne, jarj a végére! En egyszeriien csak
provokallak a kutatasra, ehhez nem hit kell.

Az én valldsom nem egy hit...hanem a legvégso igazsag felkutatdsa. Barmit
mondok tehat, azért mondom, hogy tovabbi keresésre inspiraljalak - nem pedig azert,
hogy dogmakban higgy.

Ha én azt mondom, hogy a lélek létezik a halal utan - ez szdmodra csak folteves.
De szamomra ez tapasztalat. En ebben nem hiszek - én ezt tudom Amikor azt
mondom, hogy a lelek vandorol, szamomra ez tapasztalat. En emlékszem az elmalt
életeimre. En 'vandoroltam'; szamomra a kétség fel sem merdil, de nem azt mondom,
hogy ebben te higgy. En mindéssze fel akarom kelteni az érdeklédésedet ez irant a
furcsa dolog irant...az elmult életek... Ha én ismerhetem az elmult életeimet - mert
azok 'lenyomata’ mind megtalalhat6 a tudatalattiban, minden ott van - akkor te is
alamerilhetsz a sajat tudatalattidban, és megismerheted az elmult életeidet. S ha
megismerted, akkor nincs sziikség hitre - mert akkor méar tudod. Soha ne helyettesitsd
a tudast hittel, mert ha hiszel, akkor soha nem fogsz tudni. Ha pedig tudsz valamit,
akkor egyszeriien értelmetlen hinni benne. Ha valamiben hiszel, az annak a jele, hogy
nem tudod.

Te nem hiszel a Napban, nem hiszel a r6zsakban - te ezeket ismered. Azért
hiszel Istenben, mert nem ismered. Azért hiszel a Iélekben, mert nem ismered...

The Rajaeesh Bi ble, Vol. 1lI.
1985. januar 11. este

BEPILLANTAS A MULTBA
Szeretett Bhagwan,
ldonként egy erds érzés vesz erdt rajtam: azt érzem, hogy pont ugyanaz a szitudcio

amiben éppen vagyok, mar egyszer megtortént velem. Adasok azt mondjak, hogy
ugyanez veliik is megtortént mar, es ugy hivjak: deja vu.

48



Mindig nagyon érdekelt, hogy mi ez az élmény, és mi a kapcsolata a meditacioval.
Segitenel ennek megeértésében?

Az élménynek - amit deja vu-nek neveznek - megvan a sajat valosaga,
1étjogosultsaga, mert nem eldszor vagy itt; sok életen €s sok halalon keresztiilmentél
mar. Es persze az lenne a furcsa, ha a sokezer életen keresztiil nem talalkoznal
idonként ugyanazzal az arccal, ugyanazzal a faval, nem vet6dnél ugyanarra a helyre
tObbszor...s ilyenkor azt érzed, hogy pont ugyanezt mar egyszer atélted. Ez nagyon
erds €érzés, a kétség fel sem meriil benned, hogy képzelddsz...'mar taldlkoztal ezzel az
illetével valamikor; mar voltal egyszer ugyanebben a helyzetben, és minden apré
részlet megegyezik...'

Ez nagyon furcsa érzés; az ember szinte beleszédil. Egy vallas sem tudja ezt a
jelenséget megmagyarazni, kivéeve az Indiaban sziletett vallasokat. Az Gsszes tobbi
vallas hidnyosnak bizonyult ebbdl a szempontbdl; nem tudjak megmagyarazni a deja
vu élményeét. A reinkarnacio ideaja nélkil nem tudod megmagyarazni a deja vu-t.
Keresztiilmész egy varoson, vagy egy falun, és egyszer csak érzed, hogy ismered,
pedig nem jartal még ott. Tudod, hogy ha balra mész akkor a foly6hoz jutsz, ha
jobbra mész akkor pedig a palyaudvarhoz lyukadsz ki - kiprobalod, és latod, hogy
tényleg Gigy van. Ismerdsek a fak, ismerds a folyo; ugy érzed, mintha egy filmben
lattad volna, vagy mintha almodtad volna.

A deja vu a mult egy kis toredéke, amely valahogy belépett a jelenedbe. Es ez
tény. A deja vu az elmult életek emlékeibdl épiil fel, rengetegszer atélt
¢lményekbdl...a reinkarnacio elmélete ezért nem is elmélet, hanem tudomanyosan
bizonyithat6. Ha egyszer a tudomany egy Kkicsit nyitottabb lesz...

Az a baj, hogy a tudomanyos kutatasok altalaban Nyugaton folynak - ott, ahol az
egy élet koncepcidja az uralkodo - tehat az emberek elfogultak az egy élet ideaja
tekintetében. De a vilag naprol-napra zsugorodik, egyre kisebb lesz. A tudomany
elébb vagy utobb tudomast kell, hogy vegyen a jelenségrol...mert ez annyira fontos
az emberi fejlédéshez, a meditacidhoz, a tudat atalakulasahoz - mert ha emlékezni
tudsz az elmult ¢leteidre, akkor ez bizonyiték arra, hogy a haldl utan is van jov6. Ha
emlékszel az elmult életeidre, akkor ez azt bizonyitja, hogy a halalod utan ujra
visszatérsz majd egy uj formaban, egy mas néven...

Es ha ez majd tudomanyosan bizonyitott tény lesz - és ez kétségkiviil az lesz -,
ha egyszer a tudomany elindul ebbe az iranyba, és elveti a keresztény, zsido, és
mohamedan vallasok egy élet ideajat... Ez egyszeriien hiilyeség, mert a Létben
semmi nem hal meg, minden folyamatos, csak a formak valtoznak. Miért lenne ez
masképp az élettel?

Ha az emberek raébrednek, hogy mar ezredszer élik ugyanazt a fajta életet... Es a
reinkarndcid elméletének ez a jelentdsége: hogy az embereknek elegiik lesz, beleunsz
abba, hogy mar ezredszer csinalod ugyanazt a bolondsagot és még mindig nem
tanultal beldle; kezded elolrdl... Mar ezredszer probalsz hatalomhoz jutni, pénzt
felhalmozni...és most megint kezded; ugy latszik minden tapasztalat elvész, és
minden alkalommal kezded az ABC-t ¢l6lrdl! Ha ezt a tudomany is alatimasztja
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majd, akkor mar nehezedre fog esni Ujra elkezdeni ugyanazt a marhasagot. Eleget
jatszottal; itt az ideje, hogy valtoztass; itt az ideje, hogy felemelkedjen a tudatod,; itt
az ideje, hogy kikeriilj ebbdl a 'fabol vaskarikabol'...az élet kerekébdl...

Egeszen mostanaig ontudatlanul csinaltal mindent - itt az ideje, hogy bendjon a
fejed lagya, s elkezdj tudatosan cselekedni. Ebredj; elég volt az 6ntudatlansagbol, ne
légy tovabb holdkoros.

Ez a 'kerék’, amit reinkarnacionak hivunk, az dntudatlansagbél ered. Amint
tudatossa valsz, meglatod az értelmetlenségét; ha el is asz 'sikereket' - mi értelme?
Jon a halal és eltérél mindent. Kartyavarat épitesz...majd jon a szél és mindent
elsopor. Aztan nekilatsz egy masik kartyavarnak, megint jon a szél, és minden
kezdddik elolrol.

A tudomany szempontjabol nagyon fontos volna, hogy ne menjink el csukott
szemmel a sokmillio keleti ember tapasztalata mellett. Ez nem babona; ez az egyik
olyan misztérium, ami még rejtve van az emberiség elétt. Ha a tudomdny megtalalja
az ehhez vezetd utat, akkor az ember egész viselkedése meg fog valtozni; masképpen
fogsz viszonyulni a dolgokhoz; megvaltozik a nézépontod - arra fogsz koncentralni,
hogy hogyan kerllhetsz ki a 'kerék'-bol. Ez a 'kerék' tesz rabszolgava...s a keresok
egyetlen vagya, hogy megszabaduljanak ebbdl a rabszolgasagbol, hogy elérjék az
igazsagot es szabadsagot.

Ha egyszer felismerted, hogy a lényed barmilyen test vagy forma nélkil is képes
létezni a vilagegyetemben - forma nélkiili, mégis 1étez0; a Létben szétarado - akkor
miden erdfeszitésed arra fog irdnyulni, hogy elérd ezt a szabadsagot. Ezt az abszolut
szabadségot, ezt a legvégsd ¢lményt mi, itt keleten tigy hivjuk: moksa. Ez azt jelenti,
hogy szabad vagy a testtdl, szabad vagy az elmétdl, szabad vagy a formatdl;
mindenféle koteléktdl mentes puszta tudatta valsz. Egy masik nézépontbol ilyenkor
mondhatjuk azt eldszor, hogy 'én vagyok'. Egy lathatatlan kdzpont, aki azt
mondhatna: "Most 1étezem eldszor igazi mivoltomban.'

Nincs forma - nincs betegség. Nincs forma - nincs halal. Nincs forma - nincs
oregkor. A tudat forma nélkil mindig fiatal, friss, szabad; az egész vilagegyetem az
ove. Birodalma oriési.

Egyszer megkérdezték Buddhat:

- Te mindig azt mondod, hogy ha valaki tékéletesen tudatos, akkor nem szuletik
tobb¢ testbe, €s az egész Lét az 6 birodalma lesz. De mi van azokkal, akik mar
megvilagosodtak, vagy ezutan fognak megvilagosodni? Akkor hogy lesz az egesz Lét
mindegyikik birodalma?

A kérdés logikusnak tiinik, de a Lét szempontjabol irredlis. Gautam Buddha
pedig nevetett - nagyon ritkan nevetett; jo, ha egész életében haromszor vagy
négyszer Azt felelte:

- Ertem a logikéadat, de mondok neked valamit... inkabb mondok egy anekdotat, abbol
jobban megerted:

Egy sotét hazban, ha meggyujtasz egy gyertyat, akkor az egész hazat elarasztja a
feny. Ha meggyujtasz egy masik gyertyat, akkor...gondolod, hogy a két gyertya fenye
Osszeltkdzésbe keril? Nem, a masodik gyertya fénye is megtélti a hazat.
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Meggyujthatsz egy harmadik gyertyat...egymas utan gyujthatod a gyertyakat; a
langjukat illetéen mindegyik egyedi, de az altaluk kisugarzott fény mindegyik
gyertya esetében az egész hazat betdlti. Nem osztozkodnak. Nincs az, hogy ‘ez az én
teriiletem, az a te teriileted'. Es a fény nem targy, tehat akar ezer gyertya fénye is
mindenféle konfliktus nélkil ugyanugy betdlti az egész hazat, mint egy szem gyertya
fenye...

Buddhanak igaza van. Az ellenérvek helyett inkabb egy anekdotat mondott, egy
tOkéletes peldat. Pontosan ez a helyzet abban az esetben is, ha megszabadulsz a
formatol; akkor szétaradsz a vilagegyetemben. Sokmillié megvilagosodott tudat tolti
be fényével a vilagegyetemet. A kdzéppontjukban megvan a sajat langjuk, de
sugarzasuknak semmi nem szab hatart. Fényeik nincsenek 6sszelitkbzésben, mert a
fény nem anyagi eredet{i. Ugyanazt a teret sok kiilonb6z6 fény elaraszthatja - nincs
koztik kiizdelem, nincs koztuk ellentét. A tudat pedig nem mas, mint fény...

The New Dawn
1987. junius 23. reggel

EGY ELET? TOBB ELET?

Szeretett Bhagwan,

Ugy tiinik, ez egy fontos kiilonbség a keleti és a nyugati valldsok kozott.

Jézus nagyon jol tudta, mi a reinkarnacié. Az evangeliumok tele vannak erre
vonatkoz6 indirekt utalasokkal. Epp a minap mondtam, Jézust idézve: ,,En Abraham
eldtt valék.” Azt mondja Jézus: ,,Visszajovok majd...” Es van még ezernyi mas, a
reinkarnéciora vonatkozoé indirekt hivatkozéas. Tokéletesen tisztaban volt 6 evvel, de
volt néhany mas oka, ami miatt nem prédikalt réla.

Jézus jart Indidban, és latta, hogy mi tortént a reinkarnacio elmeélete miatt.
Indidban mar koriilbeliil 6tezer évvel Jézus el6tt tanitottak ezt az elméletet. Es ez nem
csak elmélet, ez igy is van; ez az elmélet igazsagon alapul. Az embernek sokmillio
élete van. Ezt tanitotta Mahavira, Buddha, Krishna, Rama...az ¢sszes indiai vallas
egyetert ezzel. Biztosan csodalkozol, de ezek a vallasok semmiben nem értenek
egyet, kivéve a reinkarnacio tanat.

De Jézus, Mdzes, Mohamed - a harom Indian kivil szlletett vallas forrasa -
miért nem beszél a reinkarnaciorol kézvetlenil? Megvolt az oka, mégpedig az, hogy
Mozes tudataban volt...mert Egyiptom és India allandé kapcsolatban volt... A felteves
szerint régen Afrika Azsia része volt, és késobb a kontinens szétcsuszott. India és
Egyiptom 6sszetartoztak, innen szarmazik a sok hasonlosag. Nem véletlen, hogy Dél-
India fekete, neger vér folyik az ereikben, negroidok - nem teljesen, de ha Afrika
Azsiahoz tartozott, akkor az arjak minden bizonnyal keveredtek a négerekkel, igy
Dél-India fekete, Eszak pedig vilagosabb.
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Mozes biztosan nagyon jol ismerte Indiat. Lehet, hogy meglep, de Kasmir allitja,
hogy Mozest is és Jezust is ott temették el. Ott vannak a sirkoveik; egy sirkd
Mozesnek, egy sirkd Jézusnak. Ok lattak, mi tortént Indiaval a reinkarnacio tana
miatt.

A reinkarnacio elmélete miatt India nagyon letargikussa valt; elfasult, nehézkes
lett. Indianak nincs id6érzéke - még most sem. Hiaba van mar mindenkinek karoraja,
az 1d6érzek hianyzik. Ha valaki azt mondja, hogy 'este 6tkor jovok, meglatogatlak', az
barmit is jelenthet. Lehet, hogy mar négykor ott lesz, de lehet, hogy csak hatkor kerl
el6, de az is lehet, hogy el se jon - és ezért senki nem haragszik meg! Mert ez nem azt
jelenti, hogy nem tartja be az igéretét - az embereknek egyszeriien nincs id6érzékiik!
Hogy is lehetne idéérzéked, amikor az 6rokkévalo i1d6 all a rendelkezésedre, amikor
végtelen sok id6d van? Amikor olyan rengeteg sok életed van, hova sietnél? Az
ember elég, ha nyugodtan bandukol; eldbb-utébb Ugyis odaér...

A reinkarnaci6 tana nagyon lomhava, tespedtte tette Indiat. India teljesen
elveszitette idétudatat. Mindenki halogat. Es ha mindent holnapra halasztasz, akkor te
ma is ugyanaz vagy, mint aki tegnap voltal - a holnap igy sosem jon el. Es India
nagyon ért a halogatashoz; a mai teend6t nem csak hogy holnapra, hanem a
kovetkezo életre halasztja.

Mozes is es Jézus is ismerték Indiat. Mohamed sosem jart Indiaban, de
tokéletesen ismerte a helyzetet, mert kdzel volt Indidhoz, Arabia és India kdzott
allando kereskedelmi forgalom volt. Mindharman jobbnak lattak, ha azt mondjak az
embereknek: 'Csak egy élet van, ez az utolso esély - az elsé és utolso; ha lemaradsz
rola - 6rokre lemaradsz.' Ez egy eszkdz, ami segit kimozditani az embert
elfasultsagabol. Felébreszti az emberben a tettvagyat, segit az atalakulasban.

Es akkor felmeriil benned a kérdés, Mahavira, Buddha, Krishna nem tudtak,
hogy a minkarnacio elmélete ide fog vezetni?' Az 6 eszkdzik teljesen mas volt -
minden korszaknak megvan a maga eszkdze. Minden médszernek megvan a maga
kifutasi ideje, a modszerek nem orokéletiiek. Amikor Buddha, Mahdvira, és Krishna
probaltak a minkarnacid modszerét alkalmazni, akkor 6k ezt egy teljesen mas
helyzetben tették.

India nagyon gazdag orszag volt. 'Arany-orszagnak' neveztek, sokan a vilag
leggazdagabb orszaganak tartottak. Es egy gazdag orszagban a valodi probléma, az
igazi probléma - az unalom. Ma ugyanez a Nyugat probléméaja. Ma Amerika
ugyanebben a helyzetben van, a legnagyobb probléma az unalom. Az emberek
borzasztdan unjak magukat, annyira unatkoznak, hogy még a halalt is szivesebben
valasztanak.

Krishna, Buddha, Mahavira ennek tukrében mondtak, hogy 'Ez még mind
semmi. Egy eleten keresztul unatkozni...ezt is alig birod elviselni, de ne feledd, ha
nem hallgatsz ram, akkor még sok-sok életen keresztiil ett6] fogsz
szenvedni...kezdheted mindig elolr6l...forogsz korben az élet és halal kerekében.'

Olyan sotét jovot festettek az emberek elé az allandd unalom képével, hogy
akinek elege volt mar abbol az egy ¢életbdl is, az valoban mélyen belemeriilt a
vallasba. 'Az ember meg kell, hogy szabaduljon az €elet és halal korforgasatol, ki kell,
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hogy szabaduljon ebbdl az élet és halal alkotta cirkulus viciozusbol.' Ezért tehat ez
nagyon jol alkalmazhat6 volt azokban az idékben.

Késébb aztan India elszegényedett. Amint az orszag szegény lett, az unalom
rogton eltlint. A szegény ember sosem unatkozik, ne feledd; csak a gazdag ember
engedheti meg maganak, hogy unatkozzon, az a gazdagok privilégiuma. A szegeny
ember nem tud unatkozni - nincs ra ideje. Egész nap dolgozik, s mire hazaér olyan
faradt, hogy rogton elalszik. Nincs sziksége tul sok szorakozasra - tévére, szinhazra,
mozira, zenére vagy muzeumokra - egyszeriien nincs ezekre sziiksége, nem lehet ra
szilksege. Egyetlen szorakozésa a szex; ez természetes, mindig vele van. Ezért
jellemz0 a szegény orszagokra a tulnépesedés - ez az egyetlen szorakozasuk...

Amint India elszegenyedett, a reinkarnacio elmélete egy menedékke valt, ami
reményt ad, lehetdséget ad a probléma megoldasanak elhalasztasara: 'Ebben az
¢letemben szegény vagyok, de sebaj, sok élet van még hatra. A kdvetkezd életemben
majd egy Kicsit jobban igyekszem, és akkor majd gazdagabb leszek...Ebben az
életemben csak egy csunya asszony jutott nekem, de sebaj, majd
legkozelebb...legkdzelebb nem kdvetem el ugyanazt a hibat...most az elmult életem
karmai miatt szenvedek...a mostani eletemben nem csinalok semmi rosszat, és akkor
majd arany életem lesz legkozelebb...' Csak a halogatas maradt.

Jézus latta, hogy a modszer kifutotta magat, mar nem ugy miikodik, ahogy az
elején miik6dott. Megvaltozott a helyzet. Jézusnak egy 1) modszert kellett 1étrehoznia
Csak egy élet van- tehat ha vallasos akarsz lenni, ha meditalni akarsz, ha szanjaszin
akarsz lenni, akkor legy az most azonnal - mert a 'holnap' nem megbizhato...lehet,
hogy el se jon.’

Ezért aztan a Nyugat talsagosan idé-tudatos lett,. mindenki siet. Ez a sietség a
kereszténységnek koszonhetd. Ennek a modszernek is lejart az ideje; egy modszer
sem mukodhet 6rokké.

Az én tapasztalatom az, hogy egy modszer csak addig miikddik helyesen, amig a
Mester - aki alkotta - el, hiszen 6 a lelke az egésznek, 0 tartja miikodésben. Ha a
Mester mar nincs ott - a modszer mar nem ugy miikodik, az emberek egyre inkabb
kezdik félreértelmezni.

Mara ez a modszer teljesen csddbe jutott a Nyugaton; ma ez mar probléma. Az
emberek allanddan rohannak valahova, fesziltek, idegesek...mert csak egy éelet van.
Jézus azt akarta, hogy az emberek emlékezzenek - mert csak egy élet van -;
emlékezzenek Istenre. Es most mit csinal az emberfia? Léatva, hogy csak egy élet van,
minél tobbet akar inni, enni, hazasodni, mert fél, hogy kifut az idébdol.

Enged) tehat a vagyaidnak! Idd ki az élvezetek poharat fenékig! Kit érdekel mi
lesz az itélet Napjan? Ki tudja, lehet, hogy nincs is itélet Napja.

Micsoda rohanas! Sebességmania...egyre gyorsabban és gyorsabban. Senkit nem
érdekel, hogy hova rohan, az nem fontos; csak az a fontos, hogy minél gyorsabban
menj, hogy egyre gyorsabb eszkdzeid legyenek.

Es mindez emiatt a modszer miatt tortént. Jézus idejében még jol mikodott; 6
allandoan azt ismételte, hogy 'Vigyazz. Kozeleg az itélet Napja. A sajat szemeddel
fogod latni a vilag végét, és nincs masik élet. Es ha ezt most elmulasztod, akkor
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orokre a pokolba kerulsz!" Jézus egy olyan pszichologiai legkort teremtett, ami akkor
sziikséges volt. Jol miikodott, amig 6 élt, és még utana is egy kis ideig. A hozza
legkozelebb allé tanitvanyoknak - akiket megérintett Jézus szele, akik valamelyest
részesultek aurajabol - koszonhetéen még utana is mikodott egy kis ideig, de
hamarosan a visszajara fordult a dolog.

A vilag sosem latott ennél vilagiasabb civilizaciét, mint amit ez a modszer
létrehozott. Pedig az eredeti cél az volt, hogy éberebbé, tudatosabba valjanak, hogy
kezdjék el keresni Istent, és hagyjanak fel az almodozasokkal...hogy egész életliket
csak egy dolog kosse le, a keresés, kutatas Isten utan. Ez volt az eredeti szandék a
modszer mogott.

De a végeredmény az lett, hogy az emberek teljesen elvilagiasodtak...mert csak
egy élet van, nincs tobb..."¢lvezd ki, amennyire csak lehet! élvezd amig lehet, ne
halaszd holnapra....””

Az indiai modszer megbukott, mert az emberek letargikusak lettek. Buddha
idejében nagyszertien miikodott. O alkotta meg a vildgon az egyik legnagyszertibb
tant. Emberek ezrei hagytak fel a vilagi élettel, és lettek szanjaszinok, azaz minden
energiajukat az igazsag keresesének szenteltek, hogy nehogy Ujra kelljen sziletnitk;
olyan atmoszférat teremtett, amelyben halalra unnad magad, ha elmulasztanad a
lehetdséget.

De mi tortént késébb? Epp az ellenkezéije. Es ez mindig igy volt, és igy is lesz.
A Mestert muszaj félreérteni. Az emberek olyan ravaszak, olyan diplomatikusak,
mindig megtalaljak a modjat, hogyan semmisits8c meg az egész modszert.

Jézus tokeletesen tudja, hogy az élet 6rok, hogy a reinkarnacié tény. Tobbszor is
beszél rola, indirekt mddon, csak a kdzeli tanitvanyoknak, nem a tdmegeknek - €s
ennek az az oka, hogy latta, hogy mi tértént Indiaval, tudta, hogy valami massal kell
probalkozni.

En sok 0j modszert hozok 1étre, mert az eddigiek mar nem miikodnek. Es
tOkéletesen tisztaban vagyok vele, hogy az én madszereim is ugyanugy kudarcot
fognak vallani, mint az 6sszes tobbi. Nem altatom magam olyan botor almokkal,
hogy az én modszereim 6rokre megmaradnak olyannak, amilyennek késziltek. Ha
nem leszek itt, az emberek ezeket is eltorzitjak majd. De ez természetes, ezt el kell
fogadni, nem kell ezen méltatlankodni.

Ezért hat ti, akik itt vagytok most, legyetek éberek, es hasznaljatok ezeket a
modszereket olyan mélységben, amennyire csak lehet. Amig itt vagyok, ezek az
eszk6zok tokéletesen mitkodnek. Amig az én kezemben vannak, addig ez nagyszer(i
alkalom a bels6atalakulasra - de ha az én kezemet nem latod mar, akkor ugyanezek az
eszkozok a panditok €s a tudosok kezébe keriilnek, s kezdddik a régi torténet elolrol...

Légy figyelmes, éber... ne vesztegesd az 1iddd!

Be Still and Know
1979. szeptember 4. reggel
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JOG A HALALHOZ

Az emberek altalaban azt hiszik, hogy amikor majd nyugdijasok lesznek, mast se
fognak csinalni, mint pihenni, lazitani, 6riilni a szabadidének. Amikor azonban
valéban eljon a nyugalomba vonulas ideje, az ember rajén, hogy nem tud pihenni,
nem tud ellazulni, mert egesz életében nyugtalan, fesziilt, ideges volt; egy nyugodt
pillanata sem volt. Es most hirtelen - csak azért, mert eljott a nyugdij ideje - a test
nem képes megvaltozni; hatvan év megszokasa nem oldhato fel csak ugy.

Réaadasul az 6regkor egyre inkabb kitolodik; Eurépaban sem ritka mar a
nyolcvan, kilencven, szaz, vagy szazhusz év. A Kaukazusban vannak, nem is
kevesen, akik mar a szazdtven éves koron is tul vannak. Es van néhany olyan is, aki
szaznyolcvan is elmult. Ezek az emberek még mindig kint dolgoznak a foldeken, a
gylimolcstsokben, a kertekben - igénylik a munkat. Ha valaki szaznyolcvan évig
élhet egyébként, akkor nem kdvetelheted, hogy vonuljon vissza hatvan éves
koraban...életének csak az egyharmadat élte le...mi lesz a maradék kétharmad
résszel? Kell, hogy feladatuk legyen ezutan is.

Lassanként azonban minden munkat a gépek fognak végezni; a gép jobban,
hatékonyabban, gyorsabban dolgozik. Ezer ember munkéjat egyetlen gép elvegzi.
Tizezer ember helyett egyetlen szamitdgép dolgozik... Az 6regek szivesebben
meghalnanak, mintsem hogy foloslegesnek érezzék magukat.

Tobb fejlett orszagban is 1éteznek azok a szervezetek, ahol az idések
alkotmanyos jogot kovetelnek az dngyilkossag elkdvetéséhez - és ezért nem
hibaztathatja 6ket senki. Joggal mondjak, hogy: 'eleget éltiink mar, sziikségtelen
tovabb nytliglddniink; 6rok nyugalomba szeretnenk vonulni. Mindenen
keresztlilmentiink mar, nem vagyunk kivancsiak tdbbe semmire.

Nincsenek mar dlmaink, nincsenek mar vagyaink. A Holnap iires és 1jesztd
szamunkra - jobb lenne mar meghalni.’

En tamogatom ezt a gondolatot; az eutanazia gondolatat. Minden orszagban,
minden korhdzban miikddnie kellene ilyen szolgaltatasnak azok szamara, akik meg
akarnak halni. Lehetne egy korhatart szabni; mondjuk, ha valaki elmdlt nyolcvan
éves, és meg szeretne halni...nagyon szép elokésziileteket lehetne tenni: az ember
pihenhetne, meghivhatna a baratait, a regi kollegait, a szeretteit, szép zenéket
hallgathatna, novellakat, verseket olvashatna, megnézhetné kedvenc filmjeit...mert ez
az utolso honap.

Mi értelme van a folosleges kinlédasnak? Elég egy injekcio, s az ember egyre
mélyebb alomba, majd végiil a halalba meril. Egészen bizonyos vagyok, hogy az
orvostudomany €s minden kormany elébb-utdbb fejet hajt majd ez igény eldtt, mert
annyira humanus és természetes, hogy ha valaki eleget élt mar - ha valakinek mar a
gyerekei is 6regek, mar ok is visszavonulni keszilnek - akkor be kell fejezni.

Ha mar a szlletés joga nem a tiéd, akkor legalabb azt hadd dontsd el te, hogy
mikor és hogyan halj meg. Ez az alapvetd emberi jogok része kell, hogy legyen.

55



Zarathustra: A God That Caa Dance
1987. marcius 28. este

ALVAJARO VAGY

...A halal az élet szolgalataban all. Az élet sosem hal meg. De mert nem vagy
tudatos, olyan dolgokat csinalsz, amikrél nem is tudod valdjaban, hogy miért
csinalod. Azért mozogsz, mert mindenki mas is mozog, de nem tudod, hogy miért €s
hogy hova mész. Azért elsz, mert mindenki mas is el - de teljesen dntudatlan vagy.

Miért? Mi értelme igy az egésznek? Este lefekszel, reggel pedig kezded elolrdl
ugyanazt a sok marhasagot, amirél mar rég bebizonyosodott, hogy hiabavalo - és
tudod nagyon jél, hogy egész életedben ezt fogod csinalni...hacsak nem talalkozol
valakivel, aki mar nem alszik. A felébredettekbdl pedig olyan kevés van egy
emberdltdn beliil, hogy jobb, ha nem is szamolsz veliik.

Pedig csak az az ember tudja felébreszteni, felrazni az alvot, aki ébren van. Csak
0 prébalhat meg annak tudatara ébreszteni, hogy mit is csinalsz; hogy ez nem élet - ez
egy lassu halal, ami majd hetven-hetventt év mulva ér a végeére. Lassan, naprol-
napra, percrél-percre haldokolsz. Szinte az egész emberiség csak a lassu halalt
Ismeri...es csak nagyon kevesen - akik megvilagosodtak - ismerik az élet igazi,
mindent elsOprd, hatalmas energidjat.

De milyen a te életed? Miért csinalod, amit csinalsz? Minek vasarolsz 6ssze
mindenféle dolgot? Hogyan telik el az életed? Egyéaltalan nem tudod...alvajaro,
holdkdros vagy. Barki ra tud szedni - bolondot csinalnak bel6led a politikusok, a
papok; de ez teljesen természetes a jelen, 6ntudatlan allapotodban. Csak a tudatos
embert nem lehet raszedni. Csak a tudatos ember él igazabol; és csak az hal meg
békében, csendben, mosollyal az arcan, aki igazabdl élt. Es azok szamara - akik
mosolyogva halnak meg - nincs halal, mert tudatuk mélyéen teljes biztonsaggal tudjak,
hogy csak a test hullik szét. Az élet mindig volt, és mindig lesz...

The Hiddea Splendor
1987. marcius 17. reggel

MINDENT UNNEPELJ!

...Szomoru vagy? Kezdj énekelni, hozsannazni, tancolni. Mindegy melyiket
csinalod, csak csinald, és meglatod, a k6zénseges fém arannya valtozik. Ha egyszer
rajossz a nyitjara, az ¢életed teljesen megvaltozik; minden ajto kinyilik eltted. Es ez a
nyitja mindennek: mindent tinnepel;.

Elt régen harom kinai misztikus, a neviiket senki nem ismerte. Mindenki csak
ugy ismerte Oket, hogy 'a harom nevet6 szent', mert nem csinaltak egyebet, csak
nevettek. Mentek egyik falubdl a masikba, és csak nevettek. Alltak a piactéren és
telihasbdl nevettek. Az emberek koréjiik gyliltek, az arusok becsuktak a boltokat, a
vasarlok elfelejtettek, hogy miért mentek a piacra...mindenki odatomaoriilt.
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Harom csodélatos ember volt; ritmusosan mozgott a hasuk a nevetést6l. Es a
nevetés ragalyos volt, a tobbiek is nevetni kezdtek. A végén az egész piac nevetett; a
piactér teljesen atmindsiilt.

Es ha valaki tanacsért fordult hozzajuk, akkor azt mondtak:

’Nincs mit mondanunk. Egyszeriien csak nevetiink, és minden atvaltozik.'

Neéhany perccel érkezésiik eldtt még egy csunya hely volt ott; ahol az
embereknek csak a pénzen jart az eszuk, pénzsovar, kapzsi emberek hangos zsivaja
toltotte be a teret. S hirtelen megjelent ez a harom '6riilt', aki csak nevetett - S az
egész piactér mindsége teljesen megvaltozott. A vasarlok nem voltak tobbé
vasarlok...az emberek elfelejtettek hogy adni-venni jottek...eltiint a haszonlesés.
Mindenki csak nevetett és tancolt a harom 6riilt kinai koriil. Rovid idére megnyilt egy
ismeretlen vilag az emberek szamara.

Korbejartak egész Kinat, falurdl-falura, nevetésre serkentve az embereket.
Mindenki velik nevetett; a szomorkodok, a haragosak, a kapzsik, a féltékenyek... Es
sokan megereztek a dolog nyitjat - az atalakulas lehetdségét.

Egyszer aztan az egyik faluban a harom kozil az egyik meghalt. A falusiak
Osszegyltltek és mondogattak:

- Na most aztan vége a nevetésnek. Itt a baj. Meghalt a baratjuk, biztosan siratni
fogjak...

De amint meglattak a masik kettot - tincolva, nevetve, tinnepelve a halalt - rogton
felh&borodtak:

- Ez mér tenyleg sok. Ez neveletlenség. Ha valaki meghal, akkor nem szabad nevetni
és tancolni; ez szentsegtorés. - De 6k azt felelték:

- Nem tudjatok mi tortént. Mindharman folyton azt figyeltik, hogy melyikink hal
meg elsOként. Hat 6 gy6zott; mi vesztettiink. Az egész ¢€letet tnevettiik egyiitt; mi
massal mondhatnank végsé bucsut neki? Csak nevethetiink, csak drvendezhetiink,
csak tnnepelhetiink. Ez az egyetlen igazi mélto bucsu attol, aki egesz életében
nevetett. Es ha mi nem nevetnénk, akkor 6 rajtunk nevetne, mondvan Ti marhak, hat
megint beleestetek a csapdaba?' Mi nem latjuk, hogy meghalt volna. Hogy halhatna
meg a nevetés, hogy halhatna meg az élet?

A neveteés 0rok, az élet 6rok, az tnnep szlintelen. A szinészek valtjak egymast,
de a darab vegtelen. A hullamok valtjak egymast, de az dcean allando. Nevetsz, aztan
nem nevetsz, valaki mas nevet akkor - de a nevetés szakadatlan. Most te Uinnepelsz, a
kovetkez6 pillanatban valaki méas tinnepel - de az linnep szakadatlan. A Lét
folytatodik, szakadatlan. Egy pillanatnyi sziinet sincs.

De a falusiak nem értették, és most nem tudtak nevetni. Amikor a holttestet a
maglyara készitették eld; a falusiak azt mondtak:

- Megmosdatjuk, ahogy a szertartas eléirja...

- Nem kell - mondta a két barat -, az volt a tarsunk végakarata, hogy semmilyen
szertartast ne vegezzunk vele, hagyjuk rajta a ruhajat, és ne fiirdessiik meg, hanem
csak tegyik a halotti maglyara ugy, ahogy van. Kovetnunk kell a végakaratat.

Aztan valami nagyon érdekes tortént. Amikor meggyujtottdk a maglyat a holttest
alatt...az Oreg barat elsutotte az utolsé tréfajat. EQy csomo petardat rejtett el a
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ruhajaban, és egykettore igazi tiizijaték kerekedett. Erre végre az egész falu nevetni
kezdett. A két Oriilt barat ott tancolt a tiiz koriil, s lassanként az egész falu tdncba
kezdett. Ez nem halal - ez egy (j élet.”

Egyik halal sem halal, mert minden halal megnyit egy Uj ajtot - egy kezdetet. Az
életnek sehol nincs vége, mindig csak egy Uj kezdés van, egy feltamadas.

Ha a szomorusagod nneplésre valtod, akkor képes leszel a halalt is felvaltani a
feltdimadassal. Ne engedd, hogy a halal az eldtt j6jj6n el, mieldtt megtanultad volna
az ‘aranycsinalas' alkimidjat. Mert ha a szomorusagot meg tudod valtoztatni, akkor a
halalt is meg tudod valtoztatni. Ha feltétel nélkil tudsz tinnepelni, akkor nevetni
tudsz, tnnepelni tudsz akkor is, amikor majd eljon a halal, és boldogan mész...és ha
boldogan mész, a halal nem 61 meg téged. S6t, éppen ellenkezbleg, te 616d meg a
halalt. De kezdj hozz4, probald meg. Nincs mit vesztened.

Yoga: The Alpha and the Omega, Vol IV.
1975. aprilis 30.

EBREDJ!
Szeretett Bhagwan,
Hogy lehet lazitani a biztos halal tudataban?

El6szoris: csak a biztos halal tudataban lehet ellazulni. Nehez ugy lazitani ha a
dolgok bizonytalanok. Ha tudod, hogy ma biztosan meg fogsz halni, minden remény
kizarva, akkor az 0sszes halalfélelmed elszall. Miért vesztegetnéd az idddet? Egy
napod maradt; éld olyan intenziven, olyan totalisan, ahogy csak lehet.

Nemrég tortént, hogy valakinek azt mondta az orvosa:

- Hat honapod van hatra az ¢letedbdl, egy nappal se tobb, tehat ha vannak foly6
ugyeid, akkor azokat rendezd el. Ha volt valami, amit meg akartal tenni, akkor azt
tedd meg most.

Ez az ember nagyon gazdag volt, és mindig azt tervezgette, hogy ha majd lesz
ideje, akkor korbeutazza a Foldet, ellatogat minden szép helyre. Viszont egészen
mostanaig mindig rengeteg dolga volt, mindig késébbre halasztotta az utazast. Most
mar nem volt hova halasztani a dolgot. Gyonyori ruhakat csinaltatott
maganak...azel6tt mindig mértéktartod €letet €lt. Most a legjobb éttermekben ebédelt,
megvette a legjobb hazat a faluban, bezarta az 6sszes lzletét. Miért folytatta volna?
Hat honapig ugy élhetett a meglévo pénzébdl, mint egy Kiraly.

Korbejarta a vilagot, ellatogatott az 6sszes sz€ép helyre, nagyszerii baratokat
szerzett. S6t, egyszeriien elfelejtett meghalni, Mire hazaért, a hat honap mar jocskan
letelt. EIment az orvoshoz, hogy megkdszonje neki.

-Te még életben vagy? Hogy csinaltad? - kerdezte az orvos.- Hiszen olyan
stadiumban volt a betegséged, hogy hat honapnal nem élhettél volna tovabb.
- Amint bizonyossa valt, hogy meg fogok halni - felelte az ember - a halal mar nem
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jelentett problémat, bizonyossagot adott. Mivel hat hdnapom maradt hatra, az életet
teljes mélységében éltem, €s az intenziv, totalis élmények kdzepette valosziniileg
elfelejtettem id6ben meghalni.

Az orvos megvizsgalta - a betegsege elmalt. E hat hénap intenziv 6romei, mely
élmeényei olyan jotékony hatassal voltak ra, hogy elmult a betegsége!

A biztos halal tudata az egyik legjotékonyabb dolog a vilagon. Es a halal sosem
volt olyan biztos - az egész emberiseg halala sosem volt olyan biztos, mint most. Le
kellene allni a fegyverkezessel, s az embereknek inkabb tancolniuk, énekelnitik
kellene a szomszédaikkal, nem harcolni. Olyan kevés az 1d6, nem engedheted meg
ezt a luxust. El kell felejteni az emberek kozotti kiilonbségeket, a vallasokat, a
kommunizmust, a szocializmust, fasizmust...Ezeket csak akkor engedheted meg
magadnak, ha van elég 1ddd, de nagyon kevés idéd van. Nem engedheted meg azt a
luxust, hogy keresztény, hindu, vagy mohamedan légy. Az 1d6 rovidsége €s a globalis
halal bizonyossaga atalakithat téged is. Rad is lehet ez jotékony hatassal...nem
kellene felosztani a vilagot nemzetekre, vallasokra; nem kellene allandéan harcolni,
hanem eldszor élvezhetnénk kézosen ezt a csodéalatos bolygot.

Nem jon el, nem tud eljonni a halal azokert, akik teljes intenzitassal, totalisan
élnek. De ha el is jon, azok, akik teljességgel éltek, tart karokkal fogadjak, mert az
nem mas, mint egy nagy felszabadulas. Ekkor az ember mér faradt, hiszen olyan
totalisan, olyan intenziven élt, hogy a halalt kedves vendégként tidvozli. Epp tgy,
ahogy az egész napi kemeny munka utan eljén az este, mint a jol végzett munka
orome; kellemes elernyedés, mély, nyugodt alvas. A halalban semmi ronda nincs -
ennél tisztabb dolgot sehol nem talalsz.

Ha megjelenik a halalfélelem, akkor az azt jelenti, hogy van még benned néhany
‘fehér folt', ami nincs KitOltve élettel. Ezek a félelmek tehat nagyon hasznosak;
jelzésként szolgalnak szamodra, hogy egy kicsit gyorsabban kell tancolnod, hogy ket
vegeén kell egetned a gyertyat...

Tancolj olyan gyorsan, hogy a tancol6 eltlinjon, és csak a tanc maradjon. Akkor
semmiféle halalfélelem nem talal meg tobbé.

Ha tokéletesen itt-most vagy, akkor kit érdekel a holnap? T6rédik a holnap
magaval. lgaza van Jézusnak, amikor igy imadkozik: ,,Uram, add meg nékem
mindennapi kenyeremet." Még csak a holnapit sem kéri; a ma elég 6nmaganak. Es
meg kell tanulnod, hogy minden pillanatnak megvan a maga beteljesedése.

A félelem, hogy mindent itt kell hagynod, abbdl adodik hogy nem élsz teljesen a
pillanatban; mert egyébként nincs 1dd, és nincs elme, és nincs tér.

Lényegében azért hangsulyozom, hogy a vilag barmelyik pillanatban
megsemmisulhet, mert segiteni szeretnék, hogy intenziven élj, ebben a pillanatban;
lehet, hogy egyaltalan nem lesz holnap.

A te helyzeted nagyon sajatos az emberiség tortenelmében. Az embereknek
mindig lehetéségik volt a halasztasra - neked erre nincs id6d. A te helyzeted
egyeduilallé. Hasznald ki. Ne aggddasra hasznald, mert azzal nem allitod meg a
folyamatot. Barmennyi 1ddd is maradt, hasznald ki olyan mélységben, hogy egy év tiz
évnek feleljen meg.
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Egyszer azt kérdeztek egy kereskedotol:
- Hany éves 6n?
- Haromszézhatvan éves - felelte. Az ember nem hitt a flilének.
- Mennyi? Megismeételnem Azt hiszem rosszul hallottam - mondta.
A kereskedd erre hangosan kidltva felelt:
- Haromszazhatvan éves!
- Mar megbocsasson - mondta az ember -, de nem tudom elhinni. On még hatvan
évesnek is alig latszik!
- Részben igaza van; ami a naptart illeti, hatvan vagyok. De ami az életemet illeti, én
hatszor tobbet éltem, mint a tobbi ember. Hatvan év alatt siker(lt haromszazhatvan
évet leélnem.

Az intenzitéstal fiigg.

Kétféleképpen lehet élni. Az egyik lehetdség az, ahogy az 6kor €l; vizszintesen,
egy sikban. A masik lehetéség az, ahogy egy buddha ¢él; fiiggdlegesen,
magassagokban, mélységekben. Ebben az esetben minden pillanat 6rokkeévalo.

Hanem tanulod meg annak a miivészetét, hogy hogyan kell minden pillanatot
orokkévaldva valtoztatni, akkor nem vagy itt velem, akkor lemaradsz a 1ényegrol.

Akar vege lesz a vilagnak, akar nem - ez szamomra lényegtelen. De tovabbra is
azt hangstlyozom, hogy vége lesz...és egyszerlien csak azért, hogy felébresszelek. Es
ne fecséreld az iddédet gyerekes butasagokra, hanem inkébb ¢€lj, énekelj, tdncolj,
szeress olyan teljesen és tularaddan, ahogy csak lehet - és akkor minden félelem
eltinik...és akkor nem aggddsz majd a holnapért. A ma elég 6nmagaban. Ha
teljességében éled, akkor annyira csordultig van, hogy nem marad hely mas
gondolatnak. Ha nem teljessegében éled, akkor megjelenik az aggodalom, megjelenik
a félelem.

Es nem csak én hangstlyozom, hogy a vilag a végéhez kdzeledik. Ez most csak
veletlen, hogy amit mondok, az torténelmileg is megvaldsulni latszik.

De példaul Jézus is ugyanezt hangstulyozta kétezer évvel ezel6tt; vagy Gautama
Buddha is kétezer-6tszaz évvel ezelbtt ugyanezt mondta.

Ez egy régi modszer arra hogy felébredj. Ha nem tudod, hogy ég a hazad, akkor
nem fogsz kimenekiilni helye. Es Jézus és Buddha tgy alkalmaztak ezt a modszert,
hogy semmi pillanatnyi torténelmi alapja nem volt.

En is hasznalom ezt a modszert, de most ez nem csak modszer Most el3sz0r a
vilagnak valoban megvan a lehetdsége, hogy globalis ongyilkossagot kdvessen el.

De ti csak éljetek, szeressetek, és legyen minden pillanat egy mély eksztazis.
Akkor minden félelem eltlinik. Ha minden ember rdm hallgatna, akkor lehet, hogy
nem fejezédne be a vilag...akkor folytatodhatna; az 6reg ember meghal, és egy
teljesen Uj ember, 0 értékekkel megjelenik, felvaltva az eldbbit...

The Golden Future
1987. majus 24. reggel
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VEGJEGYZET

1. Tirthankara: 'gazlokészitd, révcsindld'; a dzsainizmusban (és eldzményében,

a titthaban) az iranyzat, gyiilekezet vezetdje, Mestere. Az utolsé Tirthankara: Dzsina
(Vardhamana Mahavira).

2. Benaresz, India egyik 6si, szent varosa.

3. Néma egydttlét a Mesterrel

4. Welf herceg, Hanover hercege, sziletett 1947. januar 25-én, az utolsé nemet
uralkodé dédunokajaként. Ugy, mint apja, Georg Wilhelm herceg, Anglia hanoveri
kirdlyainak leszarmazottja. Anyja, a gorog Sophia hercegnd, az angliai Philip
Mountbatten herceg testvére.

Welf herceg olyan exkluziv iskoldkban tanult, mint a Schloss Schule Salem
Németorszagban, a Gordonstoun Skociaban, ahol unokatestvére, Karoly herceg is
tanult.

Welf herceg ként elfordult az arisztokrata vilagtol, kozgazdasagtant hallgatott a
Tubingbam Egyetemen, és feleségul vette polgari szarmazasu baratai. Nem sokkal
ezutan Welf herceg és felesége, Wibke, terapias csoportokhoz csatlakoztak, vegil a
Zist Institute-ba koltoztek, és ott terapias csoportokat vezettek. A Zistben talalkoztak
eloszor Osho meditacidival; csatlakoztak egy csoporthoz, amelyet két szanjaszin
vezetett.

Kozvetleniil a diplomavédése elott Welf herceg, Wibke, és 6téves Kislanyuk,
Tania India-koruli utra indultak, és 1975 decemberében a poonai Shree Rajneesh
Ashramba érkeztek. December 16-an az egesz csalad - els6ként Tania - felvette a
sannyast. Welf herceg a Swami Anand Vimalkirti nevet kapta Oshotol. Anand -
aldas; Vimalkirti - a lényeg tisztasaga.

1981. januar 5-én a herceg karate bemelegito gyakorlat kozben Osszeesett,
agyvérzést kapott. Ot napig egy poonai korhdzban fekiidt, 1élegezteté gép tartotta
¢letben. Anyja, Sophia hercegnd és testvére, Georg herceg hamarosan megérkeztek,
hogy vele legyenek a korhazban.

Vimalkirti meditacidval toltott évei alatt egyre tudatosabba valt, nem azonosult a
testtel, az elmével és a szivvel. Januar 9-én, este elerte a megvilagosodast, s masnap
reggel elhagyta testét. A herceg csaladja, baratai és a kommuna tagjai egyutt vettek
tinnepélyes bucsut téle Osho szeretete jeléiil rozsakat helyezett tdvozo tanitvanya
szivére. Tobbezer énekld, tancold szanjaszin kisérte a testet utolsé utjara, az égd ghat-
okhoz (hamvaszt6hely). ,, Tavozzon mint herceg - mondta Osho. - O igazi herceg volt.
Minden szanjaszinom egy herceg...”

Januar 13-an Vimalkirti csaladja - apja, Georg Wilhelm herceg vezetésével - a
K¢k Duna keringdkiséretére, elhelyezte hamvait az asramban, egy marvany
szamadhiban, az asram egy békeés, arnyas sarkaban.

,,O herceg volt! - mondta Osho. - Az arisztokratasagot nem lehet 6rékélni, a sziv
mindsége tesz valakit arisztokratava... és 6 az egyik legritkabb, legcsodalatosabb
lelek e Foldon...”
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5. Nirvana: 'kialvas, kilobbanas'. Az ember végso célja; megszabadulas az
ujraszuletések lancolatatol.

6. A tanitvanyok kb. 6tven szazaléka nemet volt.

7. Turiya: a 'negyedik’. 'A lélek negyedik allapota'(a tiszta, személytelen lélek) (Rig
Véda).

8. Szamadhi: *meditacioban vagy imaban feloldddva'. (A yoga nyolc 1épcs6jébol az
utolso)
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